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1. Ruhe bewahren
2. Gefahrenquelle entfernen
3. Notrufnummer wählen
4. Erste Hilfe leisten

Wenn's weh tut!
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IM NOTFALL
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TIPPS FÜR MEHR
KINDERSICHERHEIT

Jeden Tag lerne ich
Neues. Ich gehe auf
Erkundungstour und
liebe es, Schränke
und Schubladen
auszuräumen.

Putzmittel und Co.
sind besonders bunt.
Ich mag Farben. Deshalb
schnappe ich mir bunte Dinge
als erstes. Besser, du bewahrst
Putzmittel und ähnliches hoch
oben und gut verschlossen auf.

ESSEN UND KOCHEN
● Damit ich bei meinen akrobatischen Übungen nicht aus dem

Hochstuhl falle, schnall mich an.
● Wenn ich mich vom Tisch wegschiebe, sollte der Stuhl nicht

kippen, sondern nur wegrutschen können.
● Räume Messer und andere scharfe Gegenstände immer gleich

weg, damit ich sie nicht erreichen kann.

WASSER
● Wir Kinder gehen lautlos unter. Bleib immer in Griffnähe, dann

kannst du sofort reagieren.
● Schon bei einer geringen Wassertiefe von wenigen Zentimetern

kann ich ertrinken.
● Lass dich nie von Gesprächen oder vom Handy ablenken.

Die Aufsichtspflicht liegt nicht bei der Bademeisterin oder beim
Bademeister, sondern immer bei dir.

AUTOFAHREN
● Mein Kindersitz muss zu meinem Alter, der Größe sowie zum

Körpergewicht passen und nach Bedienungsanleitung montiert
werden.

● Lass mich keine Sekunde allein im Auto.
● Sichere auch Gepäck und Tiere.

RADFAHREN
● Hast du einen Helm für mich?

Für Kinder bis 12 Jahre gilt die Helmpflicht.
Und was das Helmtragen angeht, bist du mein Vorbild.

● Schnall mich gut an (Gurtpflicht) und setz mich so, dass ich
nicht in die Speichen greifen kann.

● Nimm Schals, Bänder oder Tücher aus dem Anhänger, sie
können mir die Luft nehmen.

● Unser Fahrrad und unser Hänger brauchen Beleuchtung,
Reflektoren, einen sicheren Ständer und eine Fahne (diese
muss mindestens 1,5 m hoch sein).

● Damit ich Putzmittel, Wasch-
mitteltabs und giftige Stoffe
nicht trinke oder in den Mund
stecke, bewahre sie außerhalb
meiner Reichweite auf (am
besten im gut verschlossenen
Originalbehälter).

● Das gilt auch für Batterien,
Alkohol, ätherische Öle,
Toilettensteine, Zigaretten-
stummel und für gedüngte
Erde, Gartenprodukte oder
giftige Pflanzen drinnen und
draußen.

● Bewahre Medikamente kinder-
sicher und für mich unerreich-
bar auf.

Bezeichne Medikamente nie 
als Bonbons oder Zuckerl.

ZUHAUSE
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GANZ NACH
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Bring Reflektoren,
Licht und eine Fahne an. m

in
d.
 1,
5m

Schon bei
einer geringen
Wassertiefe von
wenigen Zentimetern 
kann ein Kind ertrinken.

Bleib beim Baden
und Plantschen
immer dabei.

Wähle den Kindersitz 
passend zum Alter,
zur Größe und
zum Gewicht.
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