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5. Auflage Marz 2025 Achten Sie aktiv auf lhren Blutdruck.
Rechtlicher Hinweis: Wir Gibernehmen keinerlei Haftung fir die Richtigkeit, Wir unterstﬁtzen Sie dabei|

Vollstandigkeit oder Aktualitdt der wiedergegebenen Informationen.
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Fiir einen besseren Behandlungserfolg

Von Mérz 2025 bis Februar 2026 bieten wir Unter-
stiitzung fir Personen mit bestehendem Bluthochdruck
in Form von telemedizinischer und telepflegerischer
Behandlung und Betreuung an. Bei Bedarf erhalten Sie
Informationen zu Angeboten der Sozialversicherungs-
trager zu verschiedensten Gesundheitsthemen.

Die Kosten fir die Teilnahme am Projekt werden vom Land
Tirol und den Sozialversicherungstrédgern ibernommen.
Gegebenenfalls werden lhnen im Vorfeld anteilig anfal-
lende Kosten fiir Abkldrungsuntersuchungen rechtzeitig
mitgeteilt.

Aufnahme mdoglich von Méarz 2025 bis Februar 2026
Betreuungsdauer: 3 Monate

Voraussetzungen:

e Versichert bei BVAEB, SVS, KUF

o Blutdruck tiber 130/80 mmHg
(24h-Blutdruckmessung)

In den ersten beiden Projektphasen (2020 - 2023)
wurden bereits rund 240 Personen mit Bluthochdruck
telemedizinisch und telepflegerisch betreut. Eine
Osterreichweite Ausrollung wird angestrebt.

Ablauf des Projektes

Wi fiblen Sie sich heute?

Nach Kontaktaufnahme mit einer Mitarbeiter:in von
HerzMobil Tirol und Erfiillung der Voraussetzungen werden
Sie in das Projekt aufgenommen.

Beim ersten personlichen Kontakt werden lhnen nach
entsprechender Einweisung die benétigten Gerate
(Blutdruckmessgerat, ggf. Smartphone) libergeben.
Zugleich findet im Rahmen eines Einzelgesprachs auch
eine individuelle Information und Beratung zu personlichen
Risikofaktoren statt.

Im Zeitraum von drei Monaten tbermitteln Sie tdglich
o lhre Vitalparameter (Blutdruck, Herzfrequenz)

o |hr Befinden und

o ggf. die Einnahme Ihrer Medikation

Ihre Werte werden laufend von betreuenden
Pflegepersonen und Arztinnen und Arzten gesichtet und im
Verlauf optimiert.

Nach drei Monaten findet eine erneute
24h-Blutdruckmessung statt. Befinden sich die gemessenen
Blutdruckwerte im individuellen Zielbereich werden Sie

in die hausarztliche Betreuung entlassen. Sind lhre Werte
anhaltend erhoht, kann die Betreuungszeit einmalig um
weitere drei Monate verlangert werden.
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