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Versicherungsanstalt
offentlich Bediensteter, Eisenbahnen und Bergbau

Einladung zum 4. Symposium

+Arbeitsplatz Schule: Gesund lehren,
gesund fuhren, gesund leben”

Mittwoch, 26.03.2025, 13:00 bis 18:00 Uhr
Villa Blanka Innsbruck, Weiherburggasse 8, 6020 Innsbruck




Die Schatze in uns und
anderen entdecken

Gestaltung einer wertschdtzenden Lern- und Beziehungskultur

Die Voraussetzung fiir eine gelingende Lernkultur ist eine wertschatzende Beziehungskultur.
Wenn Beziehungen zwischen den Menschen gelingen, hat das weniger mit Gliick zu tun, sondern
mit der Bereitschaft die inneren wertvollen Charaktereigenschaften zu entdecken und zum Wohle
aller zu entwickeln. Es sind diese Schétze, die uns helfen eine Haltung des Lernens und der Acht-
samkeit einzunehmen, verstandnisvoll zu sein und die Interaktion mit Kindern und Erwachsenen
mit unterschiedlichen Personlichkeiten, Lebensentwiirfen, Kulturen, Religionen und Sprachen als
Bereicherung zu erleben.

Hauptreferentin

Dr.” Shima Poostchi

Unternehmensberaterin sowie Schulentwicklungsberaterin, arbei-
tet als Trainerin und Coach. Ihre Qualifikationen umfassen unter
anderem Systemisches Leadership, den NLP-Master sowie die Aus-
bildung zur Klassenrat- und Familienrat-Trainerin nach Rudolf Drei-
kurs.

Neben ihrer beruflichen Tatigkeit leitet sie Kinder- und Jugend-
gruppen, um Charakterbildung und die Entwicklung von Tugen-
den zu fordern. Sie ist die Griinderin von Shira Publishing und
Virtues Project Austria und schreibt auBerdem als Autorin fiir den
Jungésterreich Verlag.




Programm

13:30 Uhr BegriiBung
Verleihung BVAEB-Giitesiegel ,,Gesunder Arbeitsplatz Schule”

13:50 Uhr Impulsvortrag mit Dr." Shima Poostchi

Die Schétze in uns und anderen entdecken -
Gestaltung einer wertschatzenden Lern- und Beziehungskultur

15:15 Uhr Workshoprunde

17:00 Uhr Artistisches Xundheits-Kabarett mit Daniel Morelli

Moderation: Dr. Christian Scharinger, MSc

Artistisches Xundheits-Kabarett mit
Daniel Morelli

Mittels humorvoller Jonglage, Zauberei und interaktiver Sze-
nen wirft Daniel Morelli einen Blick auf die Komplexitat der
xunden (Arbeits-)Welt von Padagoginnen und Padagogen.

Es wird darauf hingewiesen, dass am Veranstaltungsort Fotos angefertigt werden und zu Zwecken der Dokumentation der Veranstaltung
gegebenenfalls auch im Internet (insbesondere auf unserer Website) oder in Printmedien veréffentlicht werden kénnen. Weitere Informationen
zum Datenschutz und tber lhre Betroffenenrechte entnehmen Sie dem Datenschutzbereich auf der BVAEB-Website.


https://www.bvaeb.at/Datenschutz

Workshops

Folgende vier Workshops stehen zur Auswahl — die Anmeldung erfolgt vor Ort:

Workshop 1:  Systemische Fithrungsqualititen fiir gesunde Bildungssysteme

Dr." Shima Poostchi

« Wie fordert systemisches Denken die gesunde Entwicklung von
Bildungseinrichtungen?

+ Wie kdnnen Schulleitungen die Beteiligung des Kollegiums starken?

+  Wielassen sich Ermutigung und Anerkennung fiir ein positives Arbeitsklima fordern?

+ Welche Kompetenzen helfen Schulleitungen, Herausforderungen l6sungsorientiert

anzugehen?

Workshop 2: Nimm der Ohnmacht ihre Macht!,,Neue Autoritat” fiir stiirmische Zeiten

Mag.? Silvia Plasser

+ Wie kann ich meine eigenen Kompetenzen erweitern, um Entscheidungssicherheit
und Klarheit zuriickzugewinnen?

«+ Wie bleibe ich dialog-, beziehungs- und handlungsfahig, besonders in schwierigen
Situationen?

« Wie gelingt es mir, Selbstfiihrung zu entwickeln, um eine Haltung zu bewahren, die
mich starkt, halt und Machtkdampfe vermeidet?

Workshop 3: Stopp! So grenzt du dich richtig ab

Mag.? Doris Pargfrieder

«+ Wie kann ich im Schulalltag Grenzen setzen und souveran fiir mich selbst einstehen?

« Wie kann ich meinen Selbstschutz starken, um Stress und emotionale Uberforderung
zu bewdltigen?

« Welche alltagsnahen Ubungen helfen mir, mehr Gelassenheit und Resilienz zu
entwickeln?

Kraftvoll durch den Alltag: Mit Krafttraining zur besten Version

deiner selbst

Michael Wagner, BSc

« Warum hilft regelmaBiges Muskeltraining dabei, ein aktives Leben zu fiihren?

« Inwiefern kann Muskelstabilitat das Risiko fiir Verletzungen und Fehlhaltungen
mindern?

« Was bewirken starke Muskeln fiir den Kalorienverbrauch und den Energiehaushalt?

« Welche Ubungen kénnen ganz einfach und mit wenig Equipment zuhause
ausgefihrt werden?




Anmeldung

Wir bitten Sie, die Anmeldung tiber ph-online durchzufiihren:

Das Symposium wird von der PH Tirol als Fortbildung fiir Schulleitungen und Lehrkréfte
anerkannt.

Die Anmeldung zur Veranstaltung mit der LV-Nummer TF4.TLG5MO05 ist Gber PH-Online
bis 22.02.2025 oder Uber ibk.symposium@bvaeb.at moglich.

Teilnahmebestadtigungen kénnen tiber PH-Online ausgedruckt werden.

Die Anzahl der Teilnehmerinnen und Teilnehmer ist beschréankt. Uber die Teilnahme entscheidet
der Zeitpunkt der Anmeldung.

Die Anmeldung zum gewtinschten Workshop ist nur direkt vor Ort mdglich. Bitte beachten Sie,
dass die begrenzten Platze pro Workshop in der Reihenfolge der Ankunft vergeben werden.

Kontakt

Versicherungsanstalt 6ffentlich Bediensteter, Eisenbahnen und Bergbau (BVAEB)
Unfallverhitung und Gesundheitsforderung

e-Mail ibk.symposium@bvaeb.at
Telefon 050405-28750
Adresse Meinhardstra3e 1, 6020 Innsbruck

Wir freuen uns auf Ihr Kommen!
Das Gesundheitsférderungsteam der BVAEB

eqi@l — B_ildungsdirektion % { g;vécﬁﬂgé
Padogogische Hochschule Tircs Tirol = ra o SCHULE
\/ O A Gefordert aus den Mitteln des
(%/ Gesundheitsforderungsfonds Tirol
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Anfahrtsplan

Anreise mit dem Auto:
Uber Ausfahrt Innsbruck West kommend: Auf Innrain/B171 nach Norden Richtung

Innbriicke starten - links abbiegen auf Innbriicke - rechts abbiegen auf Innstra3e - links abbiegen
auf Schmelzergasse - Schmelzergasse verlduft nach rechts und wird zu Weiherburggasse — 550

m — weiter geradeaus auf Weiherburggasse

Uber Ausfahrt Hall West kommend: Bundesstrae/B171 nehmen — B171 bis Haller StraBe in
Innsbruck folgen — Hoher Weg und Innstral3e bis Weiherburggasse folgen

Parkmoglichkeit: Parkpldtze stehen kostenlos, aber begrenzt direkt bei der Villa Blanka zur Ver-
figung. Eine kostenpflichtige Ausweichmdglichkeit gibt es beim Parkplatz Alpenzoo.

Anreise mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln:
Mit der Buslinie W vom/zum Marktplatz: 7 Minuten
Mit der Hungerburgbahn von der Station Congress zur Haltestelle Alpenzoo und dann 9 Minuten

Gehzeit zum Eventcenter Villa Blanka.

Anreise mit dem Fahrrad/zu Fuf3:
Mit dem Fahrrad in ca. 10 Minuten von der Stadtmitte aus erreichbar.
In ca. 20 bis 25 Minuten zu Ful3 aus der Stadtmitte erreichbar.

Veranstaltungsort
Villa Blanka Innsbruck
Weiherburggasse 8
6020 Innsbruck
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