Versicherungsanstalt /
offentlich Bediensteter, Eisenbahnen und Bergbau

Einladung zum 1. Symposium

,Aktives Miteinander fir

Seniorinnen und Senioren”
Mittwoch, 23. Oktober 2024, 09:30-16:00 Uhr

Kultur Kongress Zentrum Eisenstadt
Franz Schubert-Platz 6, 7000 Eisenstadt




Impulsvortrag

Fit im Kopf - lhr Schliissel zu einem aktiven Leben

In diesem Impulsvortrag zeigen wir Ihnen, dass das Gehirn mehr kann, als Sie glauben -
und das ein Leben lang, wenn Sie es nur RICHTIG einsetzen und benutzen. Wir
vermitteln lhnen, was Sie tun konnen, um lhr Denkvermégen bestmoglich im
Alltag zu unterstiitzen. Sie erfahren schnell umsetzbare Tipps fir ein fittes Hirn.
=P Das ist IHR Schliissel zu einem aktiven Leben!

Die beste Investition fiir die Zukunft ist, etwas fir das eigene Wohlbefinden zu tun!

Mag.? Monika Puck

Klinische und Gesundheitspsychologin sowie Arbeits-

psychologin und zertifizierte Gedachtnistrainerin

+ Leitung der Gedachtnistrainingsakademie in Salzburg

- Obfrau des Osterreichischen Bundesverbandes fiir Ge-
dachtnistraining und 1. Vorsitzende des Europdischen
Dachverbandes

« Autorin zum Thema Gedachtnistraining (Springer Verlag
und MGO-Verlag)

« Referentin im In- und Ausland

Gesundheitskabarett
Ingo Vogl

Symposium aus der VOGLperspektive

Im Kabarett schauen wir uns den Beipackzettel zum Leben an.
Das G'sundheitskabarett regt zum Lachen an, gibt Tipps fir
eine gesiindere Zukunft und senkt moglicherweise den Blut-
druck - schon allein, weil man vergessen hat, dran zu denken.
Fur Wirkung und Nebenwirkungen garantiert Ihr Kabarettist
Ingo Vogl - sichern Sie sich einen Platz in der ersten Reihe.




Programm

09:30 Uhr

10:15 Uhr

10:40 Uhr

11:40 Uhr

12:00 Uhr

13:00 Uhr

14:00 Uhr

15:00 Uhr

15:20 Uhr

16:00 Uhr

Registrierung
Gemdtliches Eintreffen mit gesundem Buffet

BegriiBung

Impulsvortrag mit Mag.? Monika Puck
Gedachtnistraining

Pause

1. Workshoprunde _ M/ode_.\
nne&Wagner
Mittagspause \/

2. Workshoprunde
Kaffeepause

Gesundheitskabarett mit Ingo Vogl

Ende der Veranstaltung



Workshops

Folgende vier Workshops stehen zur Auswahl - die Anmeldung erfolgt vor Ort:

Workshop 1:

Workshop 2:

Workshop 3:

Workshop 4:

Gemeinsam aktiv und gesund sein - wie geht das?

BVAEB-Mitarbeiterinnen und -Mitarbeiter

+ Nutzen Sie die Mdglichkeit zur Vernetzung in den verschiedenen
Bezirken Burgenlands

« Helfen Sie uns - als Expertinnen und Experten fiir Ihre Gesundheit,
unsere Angebote in der Seniorinnen- und Seniorengesundheit
weiter auszubauen

Freude an Bewegung

Patrick Dobrovits, MSc

Praktische Ubungen fiir den Alltag:

« Erhalten Sie niitzliche Tipps fiir kurze, aber effektive Bewegungs-
einheiten fiir zu Hause

- Entdecken Sie einfache Ubungen im Sitzen und im Stehen

- Erfahren Sie, wie leicht es funktioniert, ganz locker das tagliche
Bewegungspensum zu erreichen

Genuss und Sinne

Mag.? Claudia Kurat und Mag.?Nadja Windisch-Perci

+ Genuss und Genussfahigkeit — warum Geniel3en so wichtig
flr uns ist

« Der Scheinwerfer der Aufmerksamkeit auf unsere 5 Sinne

« Ein Rezept zum Genie3en - unsere Genusssatze

+ Schnuppern wir uns glicklich

Entspannt durch den Alltag

Mag.? Monika Bauer

Entspannungs- und Aufmerksamkeitstechniken fiir jeden Tag:

« Erleben Sie Entspannungsmomente durch bewusstes Wahrnehmen

+ Lernen Sie Techniken wie z.B. progressive Muskelentspannung
kennen

+ Entdecken Sie die Energie des Lachens und Entspannungsoasen

« Tipps fir mehr Entspannung in ihrer Alltagsroutine



Anmeldung

Die Zielgruppe dieses Symposiums sind BVAEB-versicherte Seniorinnen
und Senioren.

Anmeldung erforderlich unter symposium.burgenland@bvaeb.at oder
050405-21743.

Anmeldeschluss: 14. Oktober 2024
Die Anmeldung zum gewtinschten Workshop ist nur direkt vor Ort moglich.

Bitte beachten Sie, dass die begrenzten Platze pro Workshop in der Reihenfolge
der Ankunft vergeben werden.

Kontakt

Versicherungsanstalt 6ffentlich Bediensteter, Eisenbahnen und Bergbau (BVAEB)
Unfallverhiitung und Gesundheitsférderung

e-Mail symposium.burgenland@bvaeb.at
Telefon 050405-21743
Adresse Josefstadter Stral3e 80, 1080 Wien

Wir freuen uns auf lhr Kommen!
Das Team der Seniorinnen- und Seniorengesundheit der BVAEB

\/ O / Gefordert aus den Mitteln des
{/é/ Landesgesundheitsforderungsfonds Burgenland
Impressum

Medieninhaber: Versicherungsanstalt 6ffentlich Bediensteter, Eisenbahnen und Bergbau, 1080 Wien
Konzept und Layout: Julia Weithaler, MA
Auflage: 06/2024, Online-Version
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Anfahrtsplan

Anreise mit dem Auto:

Kommend iiber die A3 Abfahrt, Eisenstadt”: Fahren Sie weiter tiber die S31 Burgenland Schnell-
strale bis Abfahrt Eisenstadt Mitte”.

Kommend iiber die A2 Abfahrt ,Knoten Wr. Neustadt”: Folgen Sie den Schildern S4 in Rich-
tung ,Ungarn/Eisenstadt/Mattersburg/Wr. Neustadt-Sid’, fahren Sie weiter tiber die 5S4 bis Abfahrt
+Knoten Mattersburg” auf die S31 Burgenland Schnellstral8e bis Abfahrt,Eisenstadt Mitte”.

Kommend iiber die A4 Abfahrt, Neusiedl am See”: Fahren Sie auf die B50/Burgenland Straf3e in
Richtung ,Eisenstadt’, diese fiihrt direkt nach Eisenstadt.

Informationen zum Parken: Diese finden Sie unter www.eisenstadt.gv.at
Menipunkt: LEBEN in Eisenstadt > Verkehr & Stra3e > Parken

Anreise mit der Bahn:
Das Kultur Kongress Zentrum ist vom Bahnhof zu FuB3 in ca. 15 Gehminuten erreichbar.
Eine Anreise vom Bahnhof Eisenstadt ist auch mit dem Stadtbus Linie 1 bis zur Haltestelle

,Domplatz” bzw. mit der Linie 4 bis ,FeldstraBe” moglich. Der Veranstaltungsort liegt jeweils
5 Gehminuten von den Bushaltestellen entfernt.

Veranstaltungsort
Kultur Kongress
be .
o Zentrum Eisenstadt
< Qe
kY o Franz Schubert-Platz 6
3, .
% A 7000 Eisenstadt
<
£
%
o
[
3
2z
2
%
?‘:g S
% PRl
\“93“‘8“
'%4 os\"""f‘ei’e
2 N
‘%Q’ g ®
S
\:‘;% % Kultur Kongress
Q Zentrum Eisenstadt
trale i
b v\eus‘\e“\e' ©
o
Q
%,
(3
& B % 50
& "y ' i
°° 4&
6O‘
%,

&0






Barrierefreiheitsbericht





		Dateiname: 

		Einladung_Symp_Bgld_Sen_BF.pdf









		Bericht erstellt von: 

		



		Firma: 

		







[Persönliche und Firmenangaben über das Dialogfeld „Voreinstellungen > Identität“ eingeben.]



Zusammenfassung



Es wurden keine Probleme in diesem Dokument gefunden.





		Manuelle Prüfung erforderlich: 2



		Manuell bestanden: 0



		Manuell nicht bestanden: 0



		Übersprungen: 4



		Bestanden: 26



		Fehlgeschlagen: 0







Detaillierter Bericht





		Dokument





		Regelname		Status		Beschreibung



		Berechtigungskennzeichen für Barrierefreiheit		Bestanden		Berechtigungskennzeichen für Barrierefreiheit muss festgelegt werden.



		PDF (nur Bilder)		Bestanden		Dokument ist nicht eine nur aus Bildern bestehende PDF-Datei



		PDF (mit Tags)		Bestanden		Dokument ist PDF (mit Tags)



		Logische Lesereihenfolge 		Manuelle Prüfung erforderlich		Dokumentstruktur ist logisch in Lesereihenfolge geordnet



		Hauptsprache		Bestanden		Sprache ist im Text festgelegt



		Titel		Bestanden		Dokumenttitel ist in Titelleiste sichtbar



		Lesezeichen		Bestanden		In umfangreichen Dokumenten sind Lesezeichen vorhanden



		Farbkontrast		Manuelle Prüfung erforderlich		Dokument verfügt über geeigneten Farbkontrast



		Seiteninhalt





		Regelname		Status		Beschreibung



		Inhalt mit Tags		Bestanden		Alle Seiteninhalte verfügen über Tags



		Anmerkungen mit Tags		Übersprungen		Alle Anmerkungen verfügen über Tags



		Tab-Reihenfolge		Bestanden		Tab-Reihenfolge ist mit der Ordnungsstruktur konsistent



		Zeichenkodierung		Bestanden		Zuverlässige Zeichenkodierung ist vorhanden



		Multimedia mit Tags		Bestanden		Alle Multimediaobjekte verfügen über Tags



		Bildschirmflackern		Bestanden		Seite verursacht kein Bildschirmflackern



		Skripten		Bestanden		Keine unzugänglichen Skripts



		Zeitlich abgestimmte Antworten		Bestanden		Seite erfordert keine zeitlich abgestimmten Antworten



		Navigationslinks		Bestanden		Navigationslinks wiederholen sich nicht



		Formulare





		Regelname		Status		Beschreibung



		Formularfelder mit Tags		Bestanden		Alle Formularfelder verfügen über Tags



		Feldbeschreibungen		Bestanden		Alle Formularfelder weisen eine Beschreibung auf



		Alternativtext





		Regelname		Status		Beschreibung



		Alternativtext für Abbildungen		Bestanden		Abbildungen erfordern Alternativtext



		Verschachtelter alternativer Text		Bestanden		Alternativer Text, der nicht gelesen wird



		Mit Inhalt verknüpft		Bestanden		Alternativtext muss mit Inhalten verknüpft sein



		Überdeckt Anmerkung		Bestanden		Alternativtext sollte keine Anmerkung überdecken



		Alternativtext für andere Elemente		Übersprungen		Andere Elemente, die Alternativtext erfordern



		Tabellen





		Regelname		Status		Beschreibung



		Zeilen		Bestanden		„TR“ muss ein untergeordnetes Element von „Table“, „THead“, „TBody“ oder „TFoot“ sein



		„TH“ und „TD“		Bestanden		„TH“ und „TD“ müssen untergeordnete Elemente von „TR“ sein



		Überschriften		Bestanden		Tabellen sollten Überschriften besitzen



		Regelmäßigkeit		Bestanden		Tabellen müssen dieselbe Anzahl von Spalten in jeder Zeile und von Zeilen in jeder Spalte aufweisen



		Zusammenfassung		Übersprungen		Tabellen müssen Zusammenfassung haben



		Listen





		Regelname		Status		Beschreibung



		Listenelemente		Bestanden		„LI“ muss ein untergeordnetes Element von „L“ sein



		„Lbl“ und „LBody“		Bestanden		„Lbl“ und „LBody“ müssen untergeordnete Elemente von „LI“ sein



		Überschriften





		Regelname		Status		Beschreibung



		Geeignete Verschachtelung		Übersprungen		Geeignete Verschachtelung










Zurück zum Anfang

