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Nikotin macht abhangig - sowohl kérperlich als auch psychisch. Viele Menschen, die rauchen oder auf andere
Weise Nikotin konsumieren, méchten aufhéren und haben bereits mehrere erfolglose Versuche hinter sich. Ein

Konsumstopp gelingt mit Unterstiitzung leichter und bringt viele Vorteile fiir lhre Gesundheit!
Haben Sie allgemeine Fragen zum Rauchen und Nikotinkonsum?

Uberlegen Sie gerade, mit dem Rauchen oder Konsum von Nikotinprodukten aufzuhdren?

Haben Sie bereits erfolglose Aufhérversuche hinter sich und moéchten sich unverbindlich Giber

Unterstlitzungsmoglichkeiten informieren?

In einem vertraulichen Einzelgesprach geben Fachexpertinnen und Fachexperten Antworten auf alle Fragen zum
Rauchen oder Nikotinkonsum. Sie informieren tiber Méglichkeiten, die Sie auf dem Weg in die Nikotinfreiheit

unterstitzen.
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Entscheiden Sie sich fiir lhre Gesundheit und melden sich in Ihrem Bundesland an!

Informieren Sie sich auf unserer Website unter www.bvaeb.at/beratung oder
www.bvaeb.at/bewusstfrei

Wien, NO & Burgenland Salzburg Kéarnten

Telefon: 050405-21891 Telefon: 050405-21895 Telefon: 050405-21899
wien.praevention@bvaeb.at sbg.praevention@bvaeb.at kft.praevention@bvaeb.at
Oberosterreich Tirol Vorarlberg

Telefon: 050405-21894 Telefon: 050405-21896 Telefon: 050405-21897

linz.praevention@bvaeb.at ibk.praevention@bvaeb.at bgz.praevention@bvaeb.at
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