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Gesund informiert
zu Rauchen und Nikotinkonsum

Nikotin macht abhangig - sowohl korperlich als auch psychisch. Das zeigt sich darin, dass mehr als ein Drittel
aller taglich Rauchenden bereits mehrere erfolglose Aufhérversuche hinter sich haben. Ein Rauchstopp gelingt
mit Unterstiitzung leichter und bringt viele Vorteile fir lhre Gesundheit!

? Haben Sie allgemeine Fragen zum Rauchen und Nikotinkonsum?
? Uberlegen Sie gerade mit dem Rauchen aufzuhéren?

? Haben Sie bereits erfolglose Aufhdrversuche hinter sich und méchten sich unverbindlich iber
Unterstiutzungsmaglichkeiten informieren?

In der Beratung zu Rauchen und Nikotinkonsum beantwortet eine klinische Psychologin oder ein klinischer
Psychologe alle Fragen rund um das Thema Rauchen und informiert tiber verschiedene Mdéglichkeiten, die Sie
beim Rauchfrei werden unterstitzen.
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' Entscheiden Sie sich fiir Inre Gesundheit und melden sich in Inrem Bundesland an!
% | Informieren Sie sich auf unserer Website unter www.bvaeb.at/beratung oder
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