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offentlich Bediensteter, Eisenbahnen und Bergbau

{( " Versicherungsanstalt

Bei Vorerkrankungen bringen
Sie bitte Befunde und eine
Uberweisung mit.

= K

»Essen halt uns am Leben” - abwechslungsreich gestaltet férdert es unsere Gesundheit!
Mit einer ausgewogenen Erndhrung und der damit verbundenen Aufnahme von Nahrstoffen kénnen Sie
Krankheiten vorbeugen oder lindern. Gute Tipps sind hilfreich, aber im Alltag nicht immer einfach umzusetzen.

Fragen Sie sich regelmalig, wie Sie es im Alltag schaffen kdnnen, gesund und mdglichst abwechslungsreich
Zu essen?

Haben Sie Beschwerden, Unvertraglichkeiten oder eine Erkrankung und méchten lhre Ernahrung so
gestalten, dass es fur lhre personliche Situation gut passt?

Sie méchten mehr Uber Ihre Kérperzusammensetzung wissen und eine entsprechende Messung
durchfiihren lassen?

In der Erndhrungsberatung beantworten Diatologinnen und Diatologen lhre persdnlichen Fragen in einem
vertraulichen Einzelgesprach. Ausgehend von lhren Bedurfnissen erhalten Sie qualitatsgesicherte Informationen
zum Thema Erndhrung und Erndhrungsumstellung.

Das Gesprach dauert 50 Minuten, ist kostenlos und unverbindlich!

Die Erndhrungsberatung findet

osterreichweit online per Videokonferenz, Ambulatorium
telefonisch und an folgenden Standorten der Q U3Med Erdberg
BVAEB personlich statt: Q
Landesstelle fiir L g
< Oberéstefreich Landesstelle fir Wien,
Landesstelle fur Niederdsterreich und
Salzburg Burgenland

Q

Landesstellefir, Q
Vorarlberg Landesstelle fiir

Landesstelle fir Steiermark

Tirol

Landesstelle flr Q
Karnten

Entscheiden Sie sich fiir lnre Gesundheit und melden sich in Ihrem Bundesland an!
Informieren Sie sich auf unserer Website unter www.bvaeb.at/beratung
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Wien, NO & Burgenland Salzburg Kérnten Steiermark

Telefon: 050405-21891 Telefon: 050405-21895 Telefon: 050405-21899 Telefon: 050405-21898
wien.praevention@bvaeb.at sbg.praevention@bvaeb.at kft.praevention@bvaeb.at graz.praevention@bvaeb.at
Oberosterreich Tirol Vorarlberg

Telefon: 050405-21894 Telefon: 050405-21896 Telefon: 050405-21897

linz.praevention@bvaeb.at ibk.praevention@bvaeb.at bgz.praevention@bvaeb.at
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