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Bei Vorerkrankungen bringen
Sie bitte Befunde und eine
Uberweisung mit.

»Raus aus dem Schmerz, rein in die Bewegung“ — mit der physiotherapeutischen Beratung!
Unser Angebot bietet individuelle L6sungen und Tipps, um lhre Bewegungsfreiheit zu verbessern und Schmerzen
gezielt zu lindern.

Haben Sie Probleme mit lhrem Bewegungsapparat im Alltag, Schmerzen bei der Arbeit oder Beschwerden
beim Sport?

Sind Sie unsicher, welche Bewegungsmuster oder Ubungen gerade bei Beschwerden optimal und auch gut
in lhren Alltag integrierbar sind?

Haben Sie eine Vorerkrankung und wir kdnnen Sie auf Ihrem Weg zur Genesung begleiten?

In unserem Angebot stehen lhnen Physiotherapeutinnen und Physiotherapeuten fur ein vertrauliches Gesprach
zur Verflgung. Screenings (z.B. Wirbelsdulenvermessung) kénnen zusatzlich helfen, lhre individuellen
Beschwerden zu benennen oder solchen vorzubeugen.

Das Gesprach dauert 50 Minuten, ist kostenlos und unverbindlich!

Die physiotherapeutische Beratung findet
osterreichweit online per Videokonferenz, Ambulatorium
telefonisch und an folgenden Standorten der Q U3Med Erdberg
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Entscheiden Sie sich fiir lnre Gesundheit und melden sich in Ihrem Bundesland an!
Informieren Sie sich auf unserer Website unter www.bvaeb.at/beratung
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Telefon: 050405-21891 Telefon: 050405-21895 Telefon: 050405-21899 Telefon: 050405-21898
wien.praevention@bvaeb.at sbg.praevention@bvaeb.at kft.praevention@bvaeb.at graz.praevention@bvaeb.at
Oberosterreich Tirol Vorarlberg

Telefon: 050405-21894 Telefon: 050405-21896 Telefon: 050405-21897

linz.praevention@bvaeb.at ibk.praevention@bvaeb.at bgz.praevention@bvaeb.at
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