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“Gesund informiert*

Praventionsberatungen in der BVAEB




Nehmen Sie lhre Gesundheit in die Hand!

Wie wertvoll unsere Gesundheit ist, wird uns

oft erst bewusst, wenn diese gefahrdet oder die
Lebensqualitat durch Krankheit eingeschrankt ist.
Gesunde Lebensgewohnheiten spielen eine wichtige
Rolle: Die Praventionsberatungen der BVAEB
unterstiitzen Sie dabei ein ausgewogenes Leben zu
fUhren.

Expertinnen und Experten geben in persdnlichen
Gesprachen Antworten auf |hre konkreten Fragen.
Praventionsberatungen werden zu folgenden Themen
angeboten:

Ernahrung

Bewegung

Seelisches Wohlbefinden
Rauchen und Nikotinkonsum

Die Beratung pro Thema ist kostenlos und dauert bis
zu 50 Minuten.

Die Teilnahme ist fur alle BVAEB-Versicherten mdglich
und gerade bei bestehenden Risiken, Erkrankungen
oder Beschwerden zu empfehlen.

Je nach Wunsch kann die Beratung online per
Videokonferenz, telefonisch oder vor Ort (an aus-
gewahlten Standorten der BVAEB) in Anspruch
genommen werden.

Eine Anmeldung und vorherige Terminvereinbarung
sind unbedingt erforderlich!
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“Gesund informiert“
zu lhrer Bewegung

»Wer rastet der rostet” - mit regelmafiger Bewegung
tun Sie Ihrer Gesundheit Gutes. Sie kdnnen nicht nur
vielen Krankheiten vorbeugen sondern auch Defizite
erkennen und Beschwerden lindern.

? Haben Sie konkrete Fragen zu aktuellen
Beschwerden oder Belastungen des
Bewegungs- und Stitzapparates?

? Sind Sie sich unsicher, welche Bewegungs-
muster oder Ubungen gerade fiir Sie optimal sind
und auch gut in lhrem Alltag integrierbar sind?

? Haben Sie eine Vorerkrankung und wir kdnnen
Sie auf Ihren Weg zur Genesung begleiten?

In der Bewegungsberatung stehen lhnen
Physiotherapeutinnen und Physiotherapeuten

fur ein vertrauliches Gesprach zur Verfugung.
Screenings (z.B. Wirbelsdulenvermessung) helfen
Ihre individuellen Beschwerden zu benennen und
Ruckfallen vorzubeugen.

Bei bestehenden Vorerkrankungen bringen Sie
bitte Befunde und eine Uberweisung mit.

»Setze den ersten Schritt”

Alle Informationen zu unseren Angeboten erhalten Sie
bei der Anlaufstelle Ihres Bundeslandes.
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“Gesund informiert“
zu lhrer Ernahrung

»Essen hilt uns am Leben® — abwechslungsreich
gestaltet férdert es auch unsere Gesundheit!

Mit einer ausgewogenen Auswahl an Lebens-
mitteln kdnnen Sie Krankheiten vorbeugen

oder Beschwerden lindern. Nutzliche Tipps und
Anregungen helfen Ihnen die neuen Gewohnheiten
in lhren Alltag zu integrieren.

? Fragen Sie sich ofters, wie Sie es im Alltag
schaffen kdnnen gesund und moglichst
abwechslungsreich zu essen?

? Haben Sie Beschwerden, Unvertraglichkeiten
oder eine Erkrankung und mdéchten lhre
Erndhrung so gestalten, dass es fir lhre
personliche Situation gut passt?

?  Mochten Sie mehr Uber lhre Kérper-
zusammensetzung wissen?

In der Erndhrungsberatung beantworten
Diatologinnen und Diatologen lhre Fragen in
einem vertraulichen Einzelgesprach. Sie erhalten
zuverlassige Informationen zum Thema Erndhrung
und Erndhrungsumstellung.

Bei bestehenden Vorerkrankungen bringen Sie
bitte Befunde und eine Uberweisung mit.

,»,Du bist was du isst“

Alle Informationen zu unseren Angeboten erhalten Sie
bei der Anlaufstelle Ihres Bundeslandes.
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“Gesund informiert*
zu lhrem seelischen Wohlbefinden

»Gesund sein“, heiflt sich kérperlich und seelisch
wohl zu flhlen. Seelisch gesund sein bedeutet mit den
Herausforderungen des Alltags gut zurechtzukommen.
Manchmal sind Menschen besonders schwierigen

und belastenden Lebenssituationen ausgesetzt, die
alleine nur schwer oder gar nicht bewaltigt werden
kénnen. In diesem Fall ist es ein wichtiger Schritt Hilfe
in Anspruch zu nehmen.

? Haben Sie das Gefuhl mit Ihren Problemen voéllig
auf sich alleine gestellt zu sein?

? Fragen Sie sich, was Sie in Ihrer persdnlichen
Lebenssituation am besten tun sollen oder an
wen Sie sich wenden kdénnen?

Die psychologische Sprechstunde ist ein
unverbindliches Beratungsangebot. Klinische
Psychologinnen und Psychologen geben in einem
vertraulichen Gesprach eine erste Unterstitzung und
vermitteln wichtige Informationen, passend fur lhre
konkrete Situation und Lebenslage. Die Beratung
wirkt entlastend und ist ein erster Schritt, damit
Probleme und Belastungen nicht zur Krise und zu
schwerwiegenden Erkrankungen (z.B. Depressionen
oder Angststérungen) fuhren.

»Reden hilft*

Alle Informationen zu unseren Angeboten erhalten Sie
bei der Anlaufstelle Ihres Bundeslandes.



“Gesund informiert*
zu Rauchen und Nikotinkonsum

Nikotin macht abhéangig, sowohl kérperlich als auch
psychisch. Viele Raucherinnen und Raucher mdchten
aufhéren und haben bereits mehrere erfolglose
Rauchstoppversuche hinter sich.

Ein Rauchstopp lohnt sich immer, egal wie alt Sie

sind oder welche Erkrankungen vorliegen. Mit
Unterstitzung gelingt der langfristige Ausstieg leichter.

? Haben Sie konkrete Fragen zum Rauchen und
Nikotinkonsum?

2 Uberlegen Sie gerade mit dem Rauchen
aufzuhdren?

? Haben Sie bereits erfolglose Aufhdrversuche
hinter sich und méchten sich unverbindlich tGber
Unterstitzungsmaoglichkeiten informieren?

In einem vertraulichen Einzelgesprach geben klinische
Psychologinnen und Psychologen Antworten auf alle
Fragen rund ums Rauchen und informieren Uber alle
Méglichkeiten, die beim Rauchfrei werden hilfreich
sind.

Die Beratung wird telefonisch oder online per
Videokonferenz angeboten und dauert 40 Minuten.

,»Ein Rauchstopp lohnt sich*

Alle Informationen zu unseren Angeboten erhalten Sie
bei der Anlaufstelle Ihres Bundeslandes.



Wien, NO & Burgenland  Steiermark
Telefon: 050405-21891 Telefon: 050405-21898
wien.praevention@bvaeb.at graz.praevention@bvaeb.at

Salzburg Oberosterreich
Telefon: 050405-21895 Telefon: 050405-21894
sbg.praevention@bvaeb.at linz.praevention@bvaeb.at

Kéarnten Tirol & Vorarlberg
Telefon: 050405-21899 Telefon: 050405-21896
kft.praevention@bvaeb.at  ibk.praevention@bvaeb.at

Weitere Informationen zu den
Praventionsberatungen finden Sie unter:



mailto:wien.praevention%40bvaeb.at?subject=
mailto:sbg.praevention%40bvaeb.at?subject=
mailto:kft.praevention%40bvaeb.at?subject=
mailto:graz.praevention%40bvaeb.at%0D?subject=
mailto:linz.praevention%40bvaeb.at?subject=
mailto:ibk.praevention%40bvaeb.at?subject=
https://www.bvaeb.at/beratung

Allgemeine Informationen zu
weiteren Praventionsangeboten finden Sie unter:

www.bvaeb.at/gv
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