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Meistens körperlich aktiv am
Arbeitsplatz

Aktiv mobil in oberster Quintile Erfüllen ausdauerorientierte
Bewegungsempfehlungen

Mindestens zweimal wöchentlich
Muskelkräftigungen

Anteil an Personen (%), in verschiedenen Berufsgruppen, die bestimmte Ziele in den 
Bewegungsdomänen erreichen 

alle Erwerbstätigen Beamte und Bürokräfte Lehrkräfte Sicherheitsbedienstete Mobilitätsbedienstete Bergbau- und andere Arbeiter


