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Das Team der Gesundheitseinrichtung Bad Hofgastein freut sich, Sie in unserem
Haus ganz herzlich begrufden zu durfen. Wir hoffen, dass Sie sich bei uns
wohlfuhlen und zusatzlich zu Ihrem umfangreichen Therapieprogramm sowohl
unsere Gesundheitseinrichtung als auch die schone Umgebung im Gasteinertal
in vollen Zigen genief3en kdnnen.

Die auf Sie abgestimmten Kuranwendungen werden I|hre korperlichen
Beschwerden lindern und unsere atemberaubende Bergwelt soll Sie lhre
Alltagssorgen vergessen lassen.

Die Philosophie der BVAEB ist es, die krankmachenden Faktoren moglichst
rechtzeitig zu erkennen, lhnen diese bewusst zu machen und in der Folge zu
mildern. Wir sagen ,bewusst machen® und meinen damit: Ohne lhr Zutun geht
gar nichts!




lhre Gesundheit — unser Auftrag

Die kollegiale Fuhrung leitet und organisiert die Gesundheitseinrichtung
Bad Hofgastein. Sie ist vor Ort fur die Bereiche Medizin und Verwaltung zustandig
und verantwortlich. Sie sollen sich in der Zeit, in der Sie sich hier bei uns
aufhalten, nicht nur wohlfuhlen und umsorgt wissen, sondern auch Denkanstof3e
erhalten, sowie Verhaltensweisen erlernen, um diese zu Hause weiterfuhren zu
konnen. Wir helfen lhnen gerne dabei, lhre eigene Gesundheitskompetenz zu
verbessern.

Die Verwaltungsleitung, Herr Thomas Muller und die arztliche Leitung, Frau Dr.
Karin Serrat, wanschen lhnen gemeinsam mit ihren Teams einen schonen und
im Sinne der Gesundheit vor allem auch erfolgreichen 3-wdchigen Aufenthalt in
der Gesundheitseinrichtung Bad Hofgastein.

Nutzen Sie diese Zeit hier bei uns und widmen Sie diese
lhnen und lhrer Gesundheit!

FUr personliche Anregungen, Wiuinsche, konstruktive Kiritik, aber auch
Beschwerden, stehen wir Ihnen jederzeit zur Verfigung.
Bitte wenden Sie sich
* in allen medizinischen Fragen an die arztliche Leitung
* in organisatorischen, technischen oder wirtschaftlichen Angelegenheiten
an die Verwaltungsleitung.
FUr schriftliche oder anonyme Mitteilungen verwenden Sie bitte den KVP-Bogen.
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Arztliche Leitung
Dr. Karin Serrat

Verwaltungsleitung
Thomas Muller
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/U unserer Gesundhelts-
einrichtung

Seit 1. Mai 2009 sind das ,Kurhaus Hohe Tauern® und die ,Erzbischof
Ladislaus von Pyrker und Erzherzog Albrecht Gasteiner Badestiftung”
— Kurhaus Ferdinand Hanusch — eine Betriebsgemeinschaft.

Die Gesundheitseinrichtung verfugt insgesamt tber 148 Zimmer mit

167 Betten, aufgeteilt auf die Hauser Kurhaus Ferdinand Hanusch und
Kurhaus Hohe Tauern. Das dritte Gebaude der Gesundheitseinrichtung
Bad Hofgastein, die ,Villa Pyrker®, steht nach einer Renovierung Ende 2012 als
Therapiezentrum zur Verfligung.

Im Jahr 2016 wurde der alte Therapiebereich im Kurhaus Ferdinand Hanusch
komplett abgetragen und sudwestseitig ein modernes Therapiebad errichtet,
welches 2017 auch mit einem internationalen Architekturpreis ausgezeichnet
wurde.

Um das Wohlbefinden unserer Gaste abzurunden ist zudem auch eine
Saunaanlage errichtet worden.



Unsere medizinische Kompetenz

Der wesentliche Schwerpunkt der Gesundheitseinrichtung Bad Hofgastein
liegt in der Behandlung von Erkrankungen des Bewegungs- und Stutzapparates
und im Bereich von Erkrankungen des rheumatischen Formenkreises.

Die angebotenen Therapien in der Gesundheitseinrichtung Bad Hofgastein
werden bei der Erstuntersuchung von unserem Arzteteam speziell auf Sie
abgestimmt und verordnet. Sollten Sie bereits wissen, dass Sie eine Therapie
nicht vertragen, sprechen Sie bitte bei der Erstuntersuchung mit

den aufnehmenden Arztinnen und Arzten.

Durch individuelle Therapieangebote unterstitzen wir unsere Patientinnen und
Patienten bei der Wiederherstellung des urspruinglichen Gesundheitszustandes,
der Erhdhung der Leistungsfahigkeit und der Optimierung der Lebensqualitat.
Dies geschieht einerseits durch Praventionsarbeit und andererseits durch eine
Vielzahl von Angeboten im balneologischen und physikalisch-therapeutischen
Behandlungsbereich.

vaelyy Gesundheitseinrichtung

Bad Hofgastein

© BVAEB




vaely Gesundheitseinrichfung

Bad Hofgastein Therapieangebot

* Ortsgebundenes Kurmittel Radonthermalbader

* Massagetherapien: Klassische medizinische Heilmassage

+ Spezialmassagen: Lymphdrainage, Ful3reflexzonenmassage, Bindegewebs-
massage, Akupunkturmassage

* Physiotherapie als Einzeltherapie und Gruppengymnastik

* Physiotherapie als Unterwassergymnastik

+ Thermotherapie: Heilmoorpackungen, Fangopackungen

+ Physikalische Medizinische Therapien: Elektrotherapie, Ultraschalltherapie

 Infrarottherapie

* Inhalationen

" © Gooduz/Shuterstock com * Medizinische Trainingstherapie (MTT) als Krafttraining und Koordinations-
training oder als Ausdauertraining

+ Outdoortraining (Nordic Walking/Smovey/Wandergruppe)

* Praventivprogramme (Ernahrungsberatung/Gruppenvortrage/,Gesunde
Ernahrung“/BlIA-Messung/MFT S3 Check/Entspannungstherapie)

+ Psychologische Einzelberatung

« Workshops und Vortrage mit Arztinnen und Arzten, Physiotherapeutinnen
und Therapeuten bzw. Diatologinnen und Diatologen

* Raucherberatung

+ Indikation Trauma (Psychologische Beratung bei anlassbezogenem Antrag
von der Versicherung)
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Entspannung finden Sie in unserem Hallenbad und in unserer Sauna.

Das Schwimmen ist nach Beendigung der Therapien zu folgenden Zeiten
maoglich:

Mo—Sa: 16:00-21:00 Uhr
So: 10:00-21:00 Uhr

Saunaodffnungszeiten:

Mo—Sa: 16:00-21:00 Uhr

Ausgedehnte Wander- und Spazierwege in der gesunden Luft laden zum
Erholen ein.
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Power fUr's Leben
— Essen und Bewegen

,Essen ist ein Bedlirfnis, geniessen ist eine Kunst.”
Francois de La Rochefoucauld

Bei jeder Mahlzeit findet der Gast ein vollwertig-vegetarisches Menu zur Wahl,
welches durch spannende Kreativitat zum Genuss verfuhrt. Diese Gerichte sind
Lerst‘-klassig, frisch und hausgemacht und nicht frittiert und werden auf Wunsch
auch mit Fisch oder Fleisch zubereitet.

Verfuhrung — Versuchung — Verkostung — Genuss
Eine dkologisch orientierte Handlungsweise ist eine permanente Gratwanderung
und standige Herausforderung. Flr unsere Speisen in Bio-Qualitat verwenden

und verarbeiten wir regionale Produkte nach bilogischen Grundsatzen.

Biolebensmittel — 6kologisch vertretbar statt weit gereist
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Ausgewogene Ernahrung Bad Hofgastein
fUr mehr Lebensqualitat

Wir essen,
weil wir hungrig sind,
weil wir genief3en wollen,
weil wir uns wohlfihlen wollen,
weil wir Trost suchen,
weil wir uns belohnen wollen,
weil wir Kraft fir den Tag brauchen.

Diese Liste lieRe sich problemlos fortsetzen, denn es gibt so viele Grinde,
warum wir essen. Weshalb aber achten wir nicht mehr darauf, was wir essen?
Oft fuhlen wir uns antriebslos und mude und das schon kurz nach dem Fruhstlck
oder Mittagessen.

Das Schlusselwort heil3t Ausgeglichenheit. Denn ausgewogene Ernahrung
ist die beste Voraussetzung fur kulinarischen Genuss, Lebensqualitat und
Wohlbefinden bis ins hohe Alter.

Wir beraten Sie nach den neuesten ernahrungsmedizinischen und
wissenschaftlichen Erkenntnissen und bieten fundiertes Ernahrungswissen fur
die Gesundheitsvorsorge und die Behandlung verschiedener Krankheiten und
unterstutzen Sie bei der praktischen Umsetzung lhrer Erndahrung.
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T Wir empfehlen zur Anreise nach Maoglichkeit offentliche Verkehrsmittel zu
benutzen, da beim Kurhaus nur wenige Parkmaoglichkeiten vorhanden sind.
Sollten Sie dennoch mit dem Auto anreisen, reservieren Sie bitte vorab bei

\ L
Hau&'\&s@%ﬂ

MiReralienmuse I\
. ok ® < uns im Haus einen Parkplatz gegen Gebuhr unter der Telefonnummer 050405-
%ﬁgﬁ% 37600. Die Kosten werden am Ende lhres Aufenthaltes in Rechnung gestellt.
Alpgg(t;\l;\e/s’i‘y> Eisarena %A Mit dem Auto:
() Kurpark X Wenn Sie in Bad Hofgastein angekommen sind, bitte dem

StralRenverlauf der Bundesstrale bis zum 3. Kreisverkehr folgen.
Im 3 Kreisverkehr die 3. Ausfahrt Richtung M-Preis nehmen.
J— Die Pyrkerstrale entlang fahren und der Beschilderung ,Polizei” folgen.

Mit der Bahn:

Von Norden (Salzburg) oder von Suden (Villach) uber die Tauernstrecke:
Bahnhof Bad Hofgastein. Von dort bringt Sie ein Linienbus direkt zur
Gesundheitseinrichtung Bad Hofgastein. Um Unannehmlichkeiten mit dem

Gepack zu vermeiden, empfehlen wir das ,Haus-Haus-Gepack Service® der
OBB.
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Terminvergabe

Unter der Telefonnummer 050405-88001

oder unserer e-Mail-Adresse ge.badhofgastein@bvaeb.at

konnen Sie einen Termin fur Ihren Aufenthalt in unserer Gesundheitseinrichtung
Bad Hofgastein vereinbaren.

FUr Fragen zum Aufenthalt und sonstige Winsche stehen Ihnen
unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter gerne zur Verfugung.
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Pyrkerstralte 9, 5630 Bad Hofgastein
Telefon: 050405-88001

e-Mail: ge.badhofgastein@bvaeb.at
www.ge-badhofgastein.at
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Impressum

Medieninhaber: Versicherungsanstalt 6ffentlich Bediensteter,
Eisenbahnen und Bergbau (BVAEB), 1080 Wien

Bild Cover: © Markus Kaiser, Graz

Auflage: 05/2025, Online-Version

Diese Publikation wurde mit grof3ter Sorgfalt erarbeitet und
geprift, trotzdem kann es zu Druck- oder Satzfehlern kommen.
Rechtsanspriiche kénnen daraus nicht abgeleitet werden. Infor-
mationen nach Artikel 13 und 14 Datenschutz-Grundverordnung
betreffend die Verarbeitung Ihrer personenbezogenen Daten
finden Sie auf unserer Website unter www.bvaeb.at/Datenschutz.



