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Gesundheitseinrichtung
Bad Hofgastein Ihre Gesundheit – Ihr Leben

Herzlich willkommen in der Gesundheitseinrichtung  
Bad Hofgastein

Das Team der Gesundheitseinrichtung Bad Hofgastein freut sich, Sie in unserem 
Haus ganz herzlich begrüßen zu dürfen. Wir hoffen, dass Sie sich bei uns 
wohlfühlen und zusätzlich zu Ihrem umfangreichen Therapieprogramm sowohl 
unsere Gesundheitseinrichtung als auch die schöne Umgebung im Gasteinertal 
in vollen Zügen genießen können.

Die auf Sie abgestimmten Kuranwendungen werden Ihre körperlichen 
Beschwerden lindern und unsere atemberaubende Bergwelt soll Sie Ihre 
Alltagssorgen vergessen lassen.

Die Philosophie der BVAEB ist es, die krankmachenden Faktoren möglichst 
rechtzeitig zu erkennen, Ihnen diese bewusst zu machen und in der Folge zu 
mildern. Wir sagen „bewusst machen“ und meinen damit: Ohne Ihr Zutun geht 
gar nichts!
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Gesundheitseinrichtung
Bad HofgasteinIhre Gesundheit – unser Auftrag

Die kollegiale Führung leitet und organisiert die Gesundheitseinrichtung  
Bad Hofgastein. Sie ist vor Ort für die Bereiche Medizin und Verwaltung zuständig 
und verantwortlich. Sie sollen sich in der Zeit, in der Sie sich hier bei uns 
aufhalten, nicht nur wohlfühlen und umsorgt wissen, sondern auch Denkanstöße 
erhalten, sowie Verhaltensweisen erlernen, um diese zu Hause weiterführen zu 
können. Wir helfen Ihnen gerne dabei, Ihre eigene Gesundheitskompetenz zu 
verbessern. 
Die Verwaltungsleitung, Herr Thomas Müller und die ärztliche Leitung, Frau  Dr. 
Karin Serrat, wünschen Ihnen gemeinsam mit ihren Teams einen schönen und 
im Sinne der Gesundheit vor allem auch erfolgreichen 3-wöchigen Aufenthalt in 
der Gesundheitseinrichtung Bad Hofgastein.

    Nutzen Sie diese Zeit hier bei uns und widmen Sie diese 
      Ihnen und Ihrer Gesundheit!

Für persönliche Anregungen, Wünsche, konstruktive Kritik, aber auch 
Beschwerden, stehen wir Ihnen jederzeit zur Verfügung. 
Bitte wenden Sie sich

• in allen medizinischen Fragen an die ärztliche Leitung
• in organisatorischen, technischen oder wirtschaftlichen Angelegenheiten 

an die Verwaltungsleitung.
Für schriftliche oder anonyme Mitteilungen verwenden Sie bitte den KVP-Bogen.

Ärztliche Leitung
Dr. Karin Serrat

Verwaltungsleitung
Thomas Müller
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Gesundheitseinrichtung
Bad Hofgastein Zu unserer Gesundheits-

einrichtung
Seit 1. Mai 2009 sind das „Kurhaus Hohe Tauern“ und die „Erzbischof 
Ladislaus von Pyrker und Erzherzog Albrecht Gasteiner Badestiftung“  
– Kurhaus Ferdinand Hanusch – eine Betriebsgemeinschaft.

Die Gesundheitseinrichtung verfügt insgesamt über 148 Zimmer mit 
167 Betten, aufgeteilt auf die Häuser Kurhaus Ferdinand Hanusch und 
Kurhaus Hohe Tauern. Das dritte Gebäude der Gesundheitseinrichtung  
Bad Hofgastein, die „Villa Pyrker“, steht nach einer Renovierung Ende 2012 als 
Therapiezentrum zur Verfügung.

Im Jahr 2016 wurde der alte Therapiebereich im Kurhaus Ferdinand Hanusch 
komplett abgetragen und südwestseitig ein modernes Therapiebad errichtet, 
welches 2017 auch mit einem internationalen Architekturpreis ausgezeichnet 
wurde. 

Um das Wohlbefinden unserer Gäste abzurunden ist zudem auch eine 
Saunaanlage errichtet worden.
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Gesundheitseinrichtung
Bad HofgasteinUnsere medizinische Kompetenz

Der wesentliche Schwerpunkt der Gesundheitseinrichtung Bad Hofgastein 
liegt in der Behandlung von Erkrankungen des Bewegungs- und Stützapparates 
und im Bereich von Erkrankungen des rheumatischen Formenkreises.

Die angebotenen Therapien in der Gesundheitseinrichtung Bad Hofgastein 
werden bei der Erstuntersuchung von unserem Ärzteteam speziell auf Sie 
abgestimmt und verordnet. Sollten Sie bereits wissen, dass Sie eine Therapie 
nicht vertragen, sprechen Sie bitte bei der Erstuntersuchung mit 
den aufnehmenden Ärztinnen und Ärzten.

Durch individuelle Therapieangebote unterstützen wir unsere Patientinnen und 
Patienten bei der Wiederherstellung des ursprünglichen Gesundheitszustandes, 
der Erhöhung der Leistungsfähigkeit und der Optimierung der Lebensqualität. 
Dies geschieht einerseits durch Präventionsarbeit und andererseits durch eine 
Vielzahl von Angeboten im balneologischen und physikalisch-therapeutischen 
Behandlungsbereich.
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Gesundheitseinrichtung
Bad Hofgastein Therapieangebot

• Ortsgebundenes Kurmittel Radonthermalbäder
• Massagetherapien: Klassische medizinische Heilmassage
• Spezialmassagen: Lymphdrainage, Fußreflexzonenmassage, Bindegewebs-

massage, Akupunkturmassage
• Physiotherapie als Einzeltherapie und Gruppengymnastik
• Physiotherapie als Unterwassergymnastik
• Thermotherapie: Heilmoorpackungen, Fangopackungen
• Physikalische Medizinische Therapien: Elektrotherapie, Ultraschalltherapie
• Infrarottherapie
• Inhalationen
• Medizinische Trainingstherapie (MTT) als Krafttraining und Koordinations-

training oder als Ausdauertraining
• Outdoortraining (Nordic Walking/Smovey/Wandergruppe)
• Präventivprogramme (Ernährungsberatung/Gruppenvorträge/„Gesunde 
 Ernährung“/BIA-Messung/MFT S3 Check/Entspannungstherapie)
• Psychologische Einzelberatung
• Workshops und Vorträge mit Ärztinnen und Ärzten, Physiotherapeutinnen 

und Therapeuten bzw. Diätologinnen und Diätologen
• Raucherberatung
• Indikation Trauma (Psychologische Beratung bei anlassbezogenem Antrag 

von der Versicherung)
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Gesundheitseinrichtung
Bad HofgasteinFreizeit

Entspannung finden Sie in unserem Hallenbad und in unserer Sauna.

Das Schwimmen ist nach Beendigung der Therapien zu folgenden Zeiten 
möglich:

Mo–Sa: 16:00–21:00 Uhr
 So: 10:00–21:00 Uhr

Saunaöffnungszeiten:

Mo–Sa: 16:00–21:00 Uhr

Ausgedehnte Wander- und Spazierwege in der gesunden Luft laden zum 
Erholen ein.
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Gesundheitseinrichtung
Bad Hofgastein Power für‘s Leben  

– Essen und Bewegen

„Essen ist ein Bedürfnis, geniessen ist eine Kunst.“
    Francois de La Rochefoucauld

Bei jeder Mahlzeit findet der Gast ein vollwertig-vegetarisches Menü zur Wahl, 
welches durch spannende Kreativität zum Genuss verführt. Diese Gerichte sind 
„erst“-klassig, frisch und hausgemacht und nicht frittiert und werden auf Wunsch 
auch mit Fisch oder Fleisch zubereitet.

Verführung – Versuchung – Verkostung – Genuss

Eine ökologisch orientierte Handlungsweise ist eine permanente Grat-wanderung 
und ständige Herausforderung. Für unsere Speisen in Bio-Qualität verwenden 
und verarbeiten wir regionale Produkte nach bilogischen Grundsätzen.

Biolebensmittel – ökologisch vertretbar statt weit gereist
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Gesundheitseinrichtung
Bad HofgasteinAusgewogene Ernährung 

für mehr Lebensqualität
Wir essen, 
 weil wir hungrig sind,
  weil wir genießen wollen,
   weil wir uns wohlfühlen wollen,
    weil wir Trost suchen,
     weil wir uns belohnen wollen,
      weil wir Kraft für den Tag brauchen.

Diese Liste ließe sich problemlos fortsetzen, denn es gibt so viele Gründe, 
warum wir essen. Weshalb aber achten wir nicht mehr darauf, was wir essen? 
Oft fühlen wir uns antriebslos und müde und das schon kurz nach dem Frühstück 
oder Mittagessen.

Das Schlüsselwort heißt Ausgeglichenheit. Denn ausgewogene Ernährung 
ist die beste Voraussetzung für kulinarischen Genuss, Lebensqualität und 
Wohlbefinden bis ins hohe Alter.

Wir beraten Sie nach den neuesten ernährungsmedizinischen und 
wissenschaftlichen Erkenntnissen und bieten fundiertes Ernährungswissen für 
die Gesundheitsvorsorge und die Behandlung verschiedener Krankheiten und 
unterstützen Sie bei der praktischen Umsetzung Ihrer Ernährung.

© Markus Kaiser, Graz

© Markus Kaiser, Graz



Gesundheitseinrichtung
Bad Hofgastein Anfahrt

Wir empfehlen zur Anreise nach Möglichkeit öffentliche Verkehrsmittel zu 
benützen, da beim Kurhaus nur wenige Parkmöglichkeiten vorhanden sind.
Sollten Sie dennoch mit dem Auto anreisen, reservieren Sie bitte vorab bei 
uns im Haus einen Parkplatz gegen Gebühr unter der Telefonnummer 050405-
37600. Die Kosten werden am Ende Ihres Aufenthaltes in Rechnung gestellt.

Mit dem Auto: 
Wenn Sie in Bad Hofgastein angekommen sind, bitte dem 
Straßenverlauf der Bundesstraße bis zum 3. Kreisverkehr folgen.  
Im 3 Kreisverkehr die 3. Ausfahrt Richtung M-Preis nehmen.  
Die Pyrkerstraße entlang fahren und der Beschilderung „Polizei“ folgen. 

Mit der Bahn:
Von Norden (Salzburg) oder von Süden (Villach) über die Tauernstrecke: 
Bahnhof Bad Hofgastein. Von dort bringt Sie ein Linienbus direkt zur 
Gesundheitseinrichtung Bad Hofgastein. Um Unannehmlichkeiten mit dem 
Gepäck zu vermeiden, empfehlen wir das „Haus-Haus-Gepäck Service“ der 
ÖBB.

© CebotariN/Shutterstock



Gesundheitseinrichtung
Bad HofgasteinTerminvergabe

Unter der Telefonnummer 050405-37606 
oder unserer e-Mail-Adresse ge.badhofgastein@bvaeb.at 
können Sie einen Termin für Ihren Aufenthalt in unserer Gesundheitseinrichtung 
Bad Hofgastein vereinbaren.

Für Fragen zum Aufenthalt und sonstige Wünsche stehen Ihnen 
unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter gerne zur Verfügung.
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Gasteiner Ache

B1
67

Pyrkerstraße 9, 5630 Bad Hofgastein
Telefon: 050405-37600

e-Mail: ge.badhofgastein@bvaeb.at
www.ge-badhofgastein.at

Gesundheitseinrichtung
Bad Hofgastein
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