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vaelyy Gesundheitseinrichtung

Bad Schallerbach

Gemeinsam fur Inre Gesundheit

Herzlich willkommen in der
Gesundheitseinrichtung Bad Schallerbach

Die Gesundheitseinrichtung liegt zentrumsnahe in der Marktgemeinde
Bad Schallerbach in unmittelbarer Nahe des weitlaufigen Kurparks, der
zu erholsamen Spaziergangen einladt.

Wir bieten Ihnen ein umfangreiches und ausgewogenes Therapieangebot fur
Probleme im Bereich des Bewegungs- und Stutzapparates, bestehend aus
aktiven und passiven Anwendungen. Zusatzlich genieflden Sie eine Unterbringung
mit Hauptaugenmerk auf Ihr Wohlergehen.

Im Zusammenwirken von Medizin und Therapie auf der einen Seite, Ruhe,
Geborgenheit und ausgewogener Ernahrung auf der anderen Seite, liegt
der Schlussel fur eine nachhaltige Gesundheitsverbesserung. So wollen
wir gemeinsam fur Sie das Beste herausholen.



Gemeinsam mit Ihhnen aktiv vaely Gesundheitseinrichtung
.. . Bad Schallerbach
fur Inre Gesundheit

An einem erfolgreichen Verlauf Ihres Aufenthalts in unserer Gesundheitseinrichtung S
wirken ca. 60 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter folgender Fachbereiche mit: N

+ Verwaltung

*  Medizin

+  Physiotherapie
- Heilmassage

*  Psychologie N .

+ Erndhrungswissenschaft _ \ l
KUCh.e Arztliche Leitung

* Service Prim. Dr. Viktor Sadil | =& Il

- Reinigung

»  Haustechnik

Mit lIhnen gemeinsam verfolgen wir das Ziel, Inre Gesundheit zu verbessern.

Verwaltungsleitung
DI (FH) Oliver Zérner, MSc © Markus Kaiser Graz
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Bad Schallerbach Die Ausstatiung unserer

Gesundheitseinrichtung

Unser Haus verfugt Uber 114 Einzelzimmer. Alle Einzelzimmer sind mit grofden
Betten (140 x 200 cm) ausgestattet. Gegen Gebuhr kann auch eine Besucherin
oder ein Besucher bei Ihnen im Einzelzimmer Ubernachten.

Far Paare oder fir Versicherte, die mit Begleitperson anreisen, gibt es in unserem
Haus funf Doppelzimmer.

Alle unsere Zimmer verfiigen uber:

* Dusche
- WC
« Fon

+  Bademantel

« Handticher, Badetucher

+ Leintuch fUr die Therapie

« Sat-TV

*  LAN-Anschluss und kostenlosen WLAN-Empfang
«  Zimmersafe

Bitte beachten Sie:

Bei uns arbeitet kein Pflegepersonal und kein Betreuungspersonal. Sie mussen
daher wahrend Ihres Aufenthalts in der Lage sein, Verrichtungen des taglichen
Lebens wie Ankleiden, Waschen oder Essen selbststandig durchzufuhren.
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Die Ausstattung unserer sad Sehallorbach

Gesundheitseinrichtung

Unser Haus bietet zusatzlich:

+ ein Schwimmbad
+ einen Saunabereich
* einen eigenen Kurpark mit Sonnenterrasse und Liegewiese

« Waschmaschine und Trockner zur kostenlosen Nutzung = .. g ] l T 'a‘F,»
- Getranke- und Snackautomaten =i o e 4 W ""!L__ :
- einen Verleih von Nordic-Walking-Stécken (gegen Gebiihr) - = g s Sh i e

Moglichkeiten fur einen Aufenthalt
bei besonderen Bedurfnissen

Sie kdnnen unsere Einrichtung auch mit einer Gehbehinderung nutzen. Es gibt
einen Aufzug. Drei Zimmer sind rollstuhlgerecht eingerichtet.

Wenn Sie unter einer starken Beeintrachtigung des Sehens oder Horens leiden,
dann kontaktieren Sie uns unter der Telefonnummer 050405-37700 oder per
e-Mail ge.badschallerbach@bvaeb.at.

Gemeinsam besprechen wir, welche Madglichkeiten es fur einen Aufenthalt in
unserem Haus gibt.
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lhre Therapien - individuell ange-
passt an lhren Gesundheitszustand

Zu Beginn lhres Aufenthalts findet die arztliche Erstuntersuchung statt. Unsere
Arztinnen und Arzte verordnen Therapien passend fur lhren individuellen
Gesundheitszustand. Dann erhalten Sie einen Therapieplan mit den genauen
Zeiten und Orten |hrer Therapien.

Teile lhres Therapieplans kdnnen sein:

« Therapien, beidenen Sie korperlich aktivsind, wie Gymnastik, Bewegungstraining,
Trainingstherapie, Unterwassergymnastik, Nordic Walking

« Therapien, die unsere Fachkrafte an Ihnen durchfihren, wie Massage,
Fango/Moor, Heilbader, Elektrotherapie

+ Vortrage (z.B. zum Thema Ernahrung)

+ Beratungen, wie Ernahrungsberatung, psychologische Beratung

+ weitere Angebote nach Bedarf (z.B. Raucherentwdhnung)

Die Therapien finden in der Gruppe oder einzeln statt.



Gesundheit geht
durch den Magen

Unser Kuchen- und Service-Team verwohnt Sie fur die Dauer lhres Aufenthaltes
mit Speisen in Bio-Qualitat. Dabei wird auf eine vollwertige, regionale und
saisonale Kost mit einem hohen Anteil an BIO-Produkten Wert gelegt.

Wir bieten lhnen spezielle Kostformen bei ernahrungsbedingten Krankheiten
und alternative Kostformen, die auf kulturelle Ernahrungsvorschriften Rucksicht
nehmen.

Eine fructose- und laktosearme oder glutenfreie Ernahrung erfolgt ausschliel3lich
bei Vorlage eines schulmedizinischen Attestes. Alternative Ernahrungsformen
(z.B. vegane Ernahrung, Lowcarb, Trennkost, TCM oder sonstige Diaten), die
nicht den Standards der Ernahrungsmedizin entsprechen, bieten wir nicht an.

Wir sehen unsere Speisen als wesentlichen Bestandteil fur Ihr Wohlergehen und
mochten Sie dementsprechend zufriedenstellen.
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Bad Schallerbach Checkliste

Was nehmen Sie am besten zu lhrem Aufenthalt mit?

Im Folgenden finden Sie eine Liste, die lhnen helfen kann, alles Notwendige fur
Ihren Aufenthalt einzupacken:

© BVAEB

Dokumente:

aktuelle medizinische Unterlagen, die nicht alter als 2 Jahre sind
(z.B. Befunde, Rontgenbilder, Arztbriefe)

eine Liste mit den Medikamenten, die Sie derzeit einnehmen;
bitte fullen Sie dafur die beigelegte Medikamentenliste aus

wenn vorhanden: Allergiepass, Blutdruckpass, Diabetikerausweis, KFZ-
Behindertenausweis

Ihre e-Card — fur eventuell wahrend lhres Aufenthalts bendtigte Behandlungen
aullerhalb der Gesundheitseinrichtung Bad Schallerbach (z.B. Zahnbehandlung
oder Krankenhaus)

Ausweis

Einzahlungsbeleg der gesetzlichen Zuzahlung (falls zutreffend)

© Hertha Hurnaus




Checkliste

Medikamente und Hilfsmittel:

alle Medikamente, die Sie derzeit einnehmen, in ausreichender Menge fur
die gesamte Dauer lhres Aufenthalts

bei Bienen- oder Wespenallergie: Notfallset

Hilfsmittel (z.B. Brille, Horgerate mit Ersatzbatterien, Prothesen, Gehstock,
Krucken)

Bekleidung und Schuhe:
Kleidung und Schuhe der Jahreszeit entsprechend
Bade- und Sportbekleidung
Rutschfeste Hausschuhe
Sportschuhe fur draufen und Sportschuhe fur drinnen

Sonstiges:

Hygieneartikel (z.B. Seife)
Waschmittel, wenn Sie unsere Waschmaschine nutzen

2 Gesundheitseinrichtung

Bad Schallerbach

© Hertha Hurnaus

© Hertha Hurnaus
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© BVAEB

Allgemeines

Anreise mit dem Zug

Sie kdnnen mit dem Zug zum Bahnhof Bad Schallerbach-Wallern fahren. Der
Bahnhofistnur10Gehminuten(ca.600Meter)vonunsererGesundheitseinrichtung
entfernt.

Wir empfehlen lhnen fur den Gepacktransport das ,Haus-zu-Haus"-Service
der OBB zu nutzen. Dann wird Ihr Gepéck vor lhrer Abreise bei lhnen zu Hause
abgeholt und direkt in unsere Gesundheitseinrichtung transportiert.

Nahere Informationen zur Nutzung des ,Haus-zu-Haus“-Service erhalten Sie
auf der Website der OBB www.oebb.at.

Haben Sie Ihr Gepack bei der Zugfahrt dabei?

Eine Mitarbeiterin oder ein Mitarbeiter unseres Hauses erwartet Sie am Bahnhof
und nimmt lhr Gepack im Kleinbus mit. Somit kdnnen Sie bequem zu Ful} zu
unserer Gesundheitseinrichtung gehen. Bei Gehschwierigkeiten holen wir Sie
gerne am Bahnhof ab.


http://www.oebb.at

Allgemeines

So kommen Sie vom Bahnhof zu unserer Gesundheitseinrichtung

Verlassen Sie den Bahnhof Richtung Eurotherme (nicht Richtung Zentrum).
Uberqueren Sie die StraRe und gehen Sie dann nach rechts. Biegen Sie nach
dem Musikheim der Marktkapelle Bad Schallerbach links in den gro3en Parkplatz
ein und durchqueren Sie diesen. In der anschlieRenden Paracelsusstralie
biegen Sie links ab und folgen dieser bis zur Rablstralle. Biegen Sie dann rechts
ab — unsere Gesundheitseinrichtung befindet sich in der Rablstralle 7 (siehe
Gehweg-Plan auf der vorherigen Seite).

Anreise mit dem Auto

Mit dem Auto erreichen Sie uns Uber die A8 Innkreisautobahn, Abfahrt Pichl
bei Wels. Weiter auf B134 Wallerner Bundesstrale Richtung Bad Schallerbach.
Im Ortszentrum Bad Schallerbach folgen Sie der Welserstralde und dann den
Schildern ,Gesundheitseinrichtung der BVAEB®. Unsere Gesundheitseinrichtung
befindet sich in der Rablstral3e 7.

Unsere Gesundheitseinrichtung verfugt Uber keinen Gasteparkplatz. Sie kdnnen
vor dem Haupteingang nur kurz zum Entladen des Gepacks halten.

In der Nahe finden Sie ausreichend Gratisparkplatze. Bei Bedarf kdnnen wir im
Bereich der Gesundheitseinrichtung einen Behindertenparkplatz zur Verfligung
stellen.
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Rablstralle 7, 4701 Bad Schallerbach
Telefon: 050405-37700

e-Mail: ge.badschallerbach@bvaeb.at
www.ge-badschallerbach.at
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Medieninhaber: Versicherungsanstalt 6ffentlich Bediensteter,
Eisenbahnen und Bergbau, 1080 Wien
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Diese Publikation wurde mit groRter Sorgfalt erarbeitet und
gepriift, trotzdem kann es zu Druck- oder Satzfehlern kommen.
Rechtsanspriiche kdnnen daraus nicht abgeleitet werden. Infor-
mationen nach Artikel 13 und 14 Datenschutz-Grundverordnung
betreffend die Verarbeitung Ihrer personenbezogenen Daten
finden Sie auf unserer Website unter www.bvaeb.at/
Datenschutz.



