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Ihre Gesundheit — Inr Leben

Herzlich willkommen im Therapiezentrum Justuspark in Bad Hall

Das Therapiezentrum Justuspark liegt unweit zum weitlaufigen Kurpark der
Stadtgemeinde Bad Hall, die im 12. Jahrhundert erstmals urkundlich erwahnt
wurde. Das mit modernster Technik ausgestattete und nach o6kologischen
Grundsatzen und ressourcenschonender Bauweise gestaltete Haus bietet
mit der lichtdurchfluteten Eingangshalle eine optimale Orientierung fur unsere
Patientinnen und Patienten sowie den Komfort eines erstklassigen Hotels.

Unser modernes, auf neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen beruhendes
Therapieprogramm, das ein innovatives Bewegungs- und Ernahrungskonzept
integriert, ist Grundstein fur Ihren erfolgreichen Aufenthalt und regt zur Genesung
und nachhaltigen Lebensstilanderung an.



lhre Gesundheit — unser Auftrag

Die Kollegiale Fuhrung leitet das Therapiezentrum Justuspark und ist
fur alle organisatorischen Belange in den Bereichen Medizin, Pflege
und Verwaltung zustandig. Wenn Sie Fragen, Wuinsche oder Anregungen
an die Leitung unseres Hauses haben, wird unser freundliches Team diese gerne
an die zustandigen Mitglieder der Kollegialen Fuhrung weiterleiten.

Prim. Dr. Wolfgang Brandmayr, MSc, MBA, LL.M

»Forderung von seelischer Gesundheit bedeutet mehr Handlungsspielrdume
zur Bewiéltigung von Krisen und Leidenszustédnde zu vermitteln. Unser multi-
professionelles Team wird Sie auf diesem Weg bestméglich unterstiitzen,
damit sie Ihre angestrebten Behandlungsziele dauerhaft erreichen kbnnen.*

DGKS Mag. Petronella Spitzbart, MBA

sunser Team von qualifizierten psychiatrischen Gesundheits- und
Krankenpflegepersonen betreut Sie individuell rund um die Uhr. Ihre Bedlirfnisse
werden mit Ihnen erfasst und besprochen. Die erforderliche Pflege und Betreuung
wird menschlich und kompetent umgesetzt.“

Herbert Gerner, BA
,Das Therapiezentrum Justuspark versteht sich als Ort des Wohlfiihlens in einer
gesundheitsférdernden und nachhaltigen Umwelt.”

Arztliche Leitung
Prim. Dr. Wolfgang Brandmayr,
MSc, MBA, LL.M

Pflegedienstleitung
DGKP Mag. Petronella Spitzbart,
MBA

Verwaltungsleitung
Herbert Gerner, BA
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Sich wie zu Hause fuhlen

Patientenzimmer

Alle Zimmer sind als helle, freundliche und behagliche Einzelzimmer
in einem erstklassigen Hotelambiente ausgestattet und bieten Platz fir
100 Patientinnen und Patienten. Jedes Zimmer verfugt Uber eine Dusche,
ein WC, ein Telefon, eine Minibar, TV und WLAN sowie einen Balkon.

Fur die Ruhe nach der Therapie laden diverse Aufenthaltsraume fur Patientinnen
und Patienten, die Bibliothek, die Dachterrasse mit Panoramaraum sowie unsere
Cafeteria und unsere Sonnenterrasse ein.

Zusatzlich bietet unser Haus eine Wohlfuhlsauna sowie einen weitlaufigen Park
zum Erholen an. PKW-Abstellplatze stehen in unserer Tiefgarage in begrenzter
Anzahl zur Verfigung.
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Unsere medizinische Kompetenz

Folgende Schwerpunkte kennzeichnen unser Therapiezentrum:

«  Aufenthalte bei affektiven Storungen (wie Depression, bipolaren Stérungen)
*  Angststorungen

«  Somatoforme Stérungen

*  Posttraumatische Belastungsstorungen

«  Schizophrenie und anderen psychiatrischen Stérungen

Weitere Schwerpunkte:
- Arbeitsbezogene Stresssymptome und Traumafolgestérungen
- Psychosomatische Storungsbilder inklusive chronische Schmerzstérungen

Unser medizinisch-therapeutisches Team verfolgt einen integrativen und
ganzheitlichen Ansatz der psychiatrischen Rehabilitation. Gemeinsames Ziel
ist die Wiedererlangung von Gesundheit und Wohlbefinden. Wichtig ist uns
dabei eine ganzheitliche Betrachtungsweise mit dem Fokus auf Vermittlung
psychophysischer Zusammenhange (Stichwort: Bewegung — Ernahrung —
psychische und korperliche Gesundheit).

Umdie Wirksamkeitder stationaren psychiatrischen Rehabilitation zu verbessern,
fuhlen wir uns verpflichtet, unsere Arbeit wissenschaftlich zu evaluieren und
gezielte Forschung zu betreiben.
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Die beste Therapie kann immer nur so gut sein wie die vorangehende Diagnostik.
Um lhnen bestmdglich helfen zu kdnnen ist es also von grofter Bedeutung,
dass wir uns ein genaues Bild von Ihnen machen. Aus diesem Grund bieten wir
diagnostische Maglichkeiten, die weit Uber den Ublichen Standard hinausgehen.

Bereits vor lhrer Anreise nehmen wir mit lhnen Kontakt auf, um lhre
Beschwerden und Einschrankungen sowie den bisherigen Behandlungsverlauf
Ihrer Erkrankungen naher kennen zu lernen. Diese Informationen geben
uns die Moglichkeit, vor der Aufnahme eine bestmdgliche Zuteilung zu den
verschiedenen Gruppentherapien zu planen.

Bei der Aufnahme erfolgt eine erweiterte arztliche Untersuchung und Diagnostik,
eine umfassende Laboruntersuchung, eine sportmedizinische Untersuchung,
ein diatologisches Erstgesprach, ein psychotherapeutisches Aufnahmegesprach
sowie eine ausfuhrliche klinisch-psychologische Testung.

Gemeinsam mit Ihnen werden in der ersten Woche Rehabilitationsziele definiert,
die auf Ihre individuellen Bedurfnisse abgestimmt sind.

Am Ende der stationaren Rehabilitation werden einige der Untersuchungen
wiederholt, mitdem Ziel, den Erfolg der Rehabilitationsmalinahme zu Gberprufen.
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Therapie

Ihr individuelles Therapieprogramm setzt sich aus unterschiedlichen Einzel- und
Gruppentherapie-Bausteinen zusammen, die durch unser multidisziplinares
Team angeboten werden. Das Therapiezentrum Justuspark bietet
Behandlungsschwerpunkte fur die wichtigsten psychischen Beschwerdebilder.
Diese  Schwerpunktprogramme bestehen aus indikationsspezifischen
Behandlungsmodulen, die auf die Bedurfnisse der jeweiligen Zielgruppe genau
zugeschnitten sind.

Ein zentraler Schwerpunkt der Rehabilitation ist die Psychotherapie.
Neben indikationsspezifischen Psychotherapie-Gruppen werden auch
ressourcenorientierte  Gruppen sowie themen-offene Gruppentherapien
angeboten, erganzt durch regelmafige Einzeltherapien.

Das Team der Ergotherapie arbeitet mit Ihnen kreativtherapeutisch und bietet
dartber hinaus eine Vielzahl an zusatzlichen therapeutischen Inhalten an, wie
z.B. kognitives Training oder die Wahrnehmungsgruppe.

Ein weiterer therapeutischer Schwerpunkt liegt auf der Bewegungstherapie.

Wahrend l|hres gesamten Aufenthalts ist eine Bezugsarztin/ein Bezugsarzt
fur Sie verantwortlich. Diese sind Ansprechpartner fur alle medizinischen
Fragestellungen und lhren individuellen Therapieplan.
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Qualifizierte Pflege und Betreuung
kompetent umgesetzt

Ein Team von qualifizierten psychiatrischen Gesundheits- und Krankenpflege-
personen betreut Sie individuell rund um die Uhr. lhre Bedurfnisse werden mit
Ihnen erfasst und besprochen. Die erforderliche Pflege und Betreuung wird
kompetent umgesetzt.

Gemeinsam mit lhnen identifizieren wir lhre Bedurfnisse und begleiten Sie in
Ihrem Prozess, diese wieder selbststandig wahrnehmen und erfullen zu kdnnen.
Zusammen im interdisziplinaren multiprofessionellen Team sind wir in |hren
Adaptions- und Veranderungsprozessen an lhrer Seite.

In der psychiatrischen Gesundheits- und Krankenpflege wird dem Beziehungs-
prozess grof3tmaogliche Bedeutung geschenkt. Besonderes Augenmerk wird
auf eine kontinuierliche, zielgerichtete, interdisziplinare Betreuung unserer
Patientinnen und Patienten gelegt.

Psychiatrische Pflege bedeutet, den betroffenen Menschen Unterstutzung zu
geben, ihre eigenen Selbstpflege- und Selbsthilfemdglichkeiten wahrzunehmen.
In der professionellen Patienten-Pflege-Beziehung wird bewusst gemeinsam mit
den Patientinnen und Patienten die einzigartige Biographie und Lebenserfahrung
sowie das soziale Umfeld, personliche Fahigkeiten, Ressourcen, Ziele und
Vorstellungen des eigenen Lebens berucksichtigt.
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Ausgewogene Ernahrung

Durch gesunde Ernahrung und aktive Lebensweise konnen Sie einen
wesentlichen Beitrag zur Erhaltung bzw. Wiedererlangung lhrer Gesundheit
und lhrer Leistungsfahigkeit leisten. Wir wollen Sie dabei fur die Zeit |hres
Aufenthaltes begleiten und unterstutzen.

Unsere Kuche wird Ihnen einen abwechslungsreichen und kreativen Speiseplan
anbieten. Bei dieser ausgewogenen Kost kommen qualitativ hochwertige
Lebensmittel (zum Teil aus biologischer Landwirtschaft) und regionale und
saisonale Produkte zum Einsatz.

Wir legen Wert darauf, Ihnen hausgemachte, frische Speisen anzubieten
und nehmen dabei auf diatetische Besonderheiten und Unvertraglichkeiten
Rucksicht. So kann genussvolles und gesundes Essen in Einklang gebracht
werden.

Unsere Diatologinnen stehen lhnen als kompetente Ansprechpartnerinnen fur
Ihre personlichen Fragen und Anliegen rund um das Thema Ernahrung zur Seite
und beraten Sie nach den aktuellen ernahrungsmedizinischen Erkenntnissen.
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Schulungen und Vortrage

Unsere interdisziplinaren Schulungen und Vortrage beschaftigen sich u.a.
mit den Zusammenhangen und Wechselwirkungen zwischen Korper und
Seele und setzen sich aus einer bunten Themenvielfalt zusammen. Das
Schulungsprogramm soll Sie dabei unterstutzen, Spezialist in eigener Sache
zu werden und einen gesunden Lebensstil zu entwickeln bzw. zu erhalten.
So befassen wir uns in den interaktiven Vortragen einerseits mit theoretischen
Hintergrinden des Burnouts, der Depression oder anderer psychischer
Erkrankungen, andererseits mit allen Moglichkeiten des Gesundwerdens und
-bleibens.

Zur Erstellung Ihres personlichen Therapieprogramms werden interdisziplinar
alle relevanten Fakten herangezogen und mit Ihnen ausfuhrlich besprochen.
Es werden die Ablaufe erklart sowie die MalRnahmen erortert, wie Sie lhre
personlichen Gesundheitsziele erreichen und den erzielten Erfolg bewahren.

Somit steht Ihnen Ihr eigener ,,Gesundheits-Fahrplan® wahrend, aber besonders
auch nach lhrem Aufenthalt bei uns zur Verfugung.
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Allgemeines

Anreise mit dem Auto
von Wien: A1 bis Haag, Uber Steyr nach Bad Hall
von Salzburg: A1 bis Sattledt, GUber Kremsmunster nach Bad Hall

Anreise mit der Bahn

Westbahnstrecke: Uber Linz Hauptbahnhof nach Bahnhof Rohr
Selzthalstrecke: von Graz bis Bahnhof Rohr

Vom Bahnhof Rohr kénnen wir Sie nach Terminvereinbarung abholen.

Internet
Unter www.tz-justuspark.at finden Sie weitere wertvolle Informationen
Uber das Therapiezentrum Justuspark.

Wir warden uns freuen, Sie in unserem Haus begruf3en zu durfen.
FUr Terminvereinbarungen (nach erfolgter Kostenzusage seitens eines

Kranken- oder Pensionsversicherungstragers) wenden Sie sich bitte unter der
Tel. 050405-85035 an das Team des Therapiezentrums Justuspark.
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Linzer Strale 7, 4540 Bad Hall
Telefon: 050405-85550

e-Mail: tz.justuspark@bvaeb.at
www.tz-justuspark.at
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Diese Publikation wurde mit groRter Sorgfalt erarbeitet
und gepruft, trotzdem kann es zu Druck- oder Satzfehlern
kommen. Rechtsanspriiche kénnen daraus nicht abgeleitet
werden. Informationen nach Artikel 13 und 14 Datenschutz-
Grundverordnung betreffend die Verarbeitung lhrer perso-
nenbezogenen Daten finden Sie auf unserer Website unter
www.bvaeb.at/Datenschutz.
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