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7 Rehabilitationszentrum

Engelsbad



Gemeinsam fur lhre Gesundheit

Herzlich willkommen im Rehabilitationszentrum Engelsbad

Das Rehabilitationszentrum Engelsbad erwartet Sie
im Herzen der charmanten Biedermeierstadt Baden.
Bei uns verbinden sich der Komfort und die ange-
nehme Atmosphire eines Hotels mit modernster
medizinischer Ausstattung. So schaffen wir ein
Umfeld, in dem Sie sich rundum wohlfiihlen und

sich ganz auf Ihre Genesung konzentrieren kénnen.

Gezielte Bewegungstherapien, die Vermittlung von
erkrankungsspezifischem Wissen und Trainingsfer-
tigkeiten sowie eine ausgewogene Erndhrung legen
den Grundstein fiir einen Rehabilitationsprozess,
der Sie nachhaltig an lhr Ziel fiihren wird, um lhr

Leben selbstbestimmt und unabhangig zu gestalten.

Die helle und offene Atmosphare unseres Reha-
bilitationszentrums begleitet Sie wahrend I|hres
Aufenthaltes und regt zur nachhaltigen Lebensstil-

anderung an.

Zuruck in einen aktiven Alltag
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,Wir unterstiitzen Sie mit individueller medizinischer Betreuung, gezielter Bewegungstherapie und praxisnahem Wissen auf Ihrem Weg zu mehr Gesundheit und Lebensqualitdt.



Sie sind uns wichtig

Kollegiale Flihrung

,Stark im Team - fiir lhre Gesundheit. Wir leiten dieses Haus als Team, Die Kollegiale Flihrung leitet das Rehabilitationszentrum Engelsbad und ist fiir
damit Sie als Mensch im Mittelpunkt stehen.” alle organisatorischen Belange in den Bereichen Medizin, Pflege und Verwaltung
zustandig. Alle wichtigen Entscheidungen werden von ihr gemeinsam getroffen.

Wenn Sie Fragen, Winsche oder Anregungen an die Leitung unseres Hauses
haben, wird unser freundliches Rezeptionsteam diese gerne an die zustidndigen
Mitglieder der Kollegialen Fihrung weiterleiten und auf Wunsch auch den

Kontakt herstellen.

Arztliche Leitung
Prim. Dr. Alexander Fellmann-Bauer

Pflegedienstleitung Verwaltungsleitung
Sabine Geyer, MSc, MBA Mag. Thomas Geif-Granadia
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Ausstattung, Infrastruktur und Komfort

Unser Haus

Im Rehabilitationszentrum Engelsbad erwarten Sie ein angenehmes Ambiente, Weitere Angebote des Rehabilitationszentrums
hoher Wohnkomfort und eine Umgebung, die lhre Genesung bestmaoglich unter-

stltzt. Samtliche Bereiche unseres Hauses sind barrierefrei erreichbar und bieten e Schwimmbad e Cafeteria inkl. Biicher- und Spieleverleih
Ihnen Bewegungsfreiheit sowie ein Héchstmal3 an Komfort. e Sonnenterrasse e Verleih von Nordic-Walking-Stocken

o Kaffeeautomaten
Unsere 124 Einzelzimmer laden zum Entspannen und Erholen ein. Sie verfligen
Uber Dusche, WC, Fernseher, WLAN und Telefon. Einige Zimmer bieten zusatz-
lich einen Balkon oder direkten Zugang zur Terrasse - ideal, um frische Luft zu

genielen und neue Kraft zu tanken.

Fiir Gaste mit besonderen Bedirfnissen stehen 19 rollstuhlgerecht eingerichtete
Zimmer zur Verfligung. Eine individuell anpassbare Ausstattung wie elektrisch
hohenverstellbare Schreibtische und héhenverstellbare WCs ermaoglicht grot-

mogliche Selbststandigkeit und Komfort wahrend lhres Aufenthalts.

Detaillierte Informationen zur Ausstattung finden Sie auf 0l
unserer Website unter www.rz-engelsbad.at.
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Genussvoll zu mehr Energie

Auch kulinarisch sind Sie bei uns bestens versorgt: In unserem Restaurant werden
taglich frische, ausgewogene Speisen zubereitet und in abwechslungsreicher Form ser-
viert. Salate und Suppen werden in Buffetform angeboten. So verbinden sich bewusster

Genuss und gesunde Erndhrung auf angenehme Weise.

Unser reichhaltiges Friihstlicksbuffet bietet eine Auswahl an frischen, regionalen und

ausgewogenen Kostlichkeiten fiir einen gelungenen Start in den Tag.

Fir Gaste mit besonderen Erndhrungsbedirfnissen bieten wir individuelle Didtformen
und spezielle Kost nach arztlicher Verordnung oder persénlichem Bedarf an. Im Rah-
men unserer Vortrage und Workshops vermitteln wir fundiertes Wissen zu den Themen

Erndhrung und Gesundheit.

Unsere Diitologinnen und Diitologen stehen lhnen fiir eine personliche und indivi-
duelle Erndhrungsberatung zur Verfligung und begleiten Sie auf Ihrem Weg zu mehr
Wohlbefinden.
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Medizinische Kompetenz

Schwerpunkte

Unser medizinisches Personal begleitet Sie fach-
kompetent bei lhrer Genesung und bietet lhnen

spezialisierte Rehabilitation in folgenden Bereichen:

Anschlussheilverfahren:
e nach Operationen an Gelenken (Arme/Beine)

sowie an der Wirbelsiule

Rehabilitationsverfahren:
e bei chronischen Beschwerden des Stiitz- und
Bewegungsapparates sowie bei rheumatischen

Erkrankungen

Diagnostik

Am Anfang lhrer Genesung steht die Ursachen-
forschung. Profitieren Sie von unserer umfassenden

Diagnostik fir lhren Stiitz- und Bewegungsapparat:

e  arztliche Untersuchungen

e  Funktionsbeurteilung des Stiitz- und Bewe-
gungsapparates

e Elektrodiagnostik der Muskulatur

e videounterstiitzte Ganganalyse

o digitale Rontgenbildgebung

e Ultraschalluntersuchungen

e Ruhe- und Belastungs-EKG (Fahrradergometrie)

e Langzeit-EKG und Langzeitblutdruckmessung

e psychologische Testverfahren
o Biofeedback
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Therapieangebot

Ihr Weg zuriick zur Mobilitat: Wir bringen Ihnen ein maRgeschneidertes Training
bei und bieten Ihnen umfassende Informationen, die den neuesten medizinischen

Standards entsprechen und Sie gezielt in lhrer Genesung férdern:

e physiotherapeutische Bewegungstherapie einzeln und in der Gruppe mit
modernen Geraten und im Wasser

e medizinische Trainingstherapie, Einweisung in ausgesuchte Trainingsmethoden

o ergotherapeutisches Funktionstraining einzeln und in der Gruppe

e Gangschulung

e Handfunktionstraining

e Hilfsmittel- und Gelenkschienenversorgung

e Training zur Selbsthilfe bei Aktivitaten des taglichen Lebens

e Beratung zur ergonomischen Gestaltung von Arbeitsplatz und persénlichem a
Umfeld . © dieabbilderei

e Unterweisung in riicken- und gelenkschonende Verhaltensweisen

e psychologische Begleitung und Beratung einzeln und in Gruppen, Entspan-
nungstechniken und Biofeedbackunterstiitzung

e Beratung zu gesunder Erndhrung bei entzlindlich-rheumatischen Erkrankun-

gen, Ubergewicht und metabolischem Syndrom




Physikalische Behandlungen

Um lhre Trainingserfolge zu maximieren und die Bewegungstherapie ideal zu
ergdnzen, nutzen wir das gesamte Spektrum moderner physikalischer Behand-

lungen:

e Elektrotherapie inklusive Anwendungen von TENS-Geriten
e radiale und fokussierte StoRwellentherapie

e Magnetimpulstherapie

o  Ultraschalltherapie

e Massagen

e Warme- und Kéltepackungen

e Paraffin- und Schwefelbader

© dieabbilc

Pflege

Unser diplomiertes Gesundheits- und Krankenpflegepersonal ist fester Bestand-
teil unseres interdisziplinaren Teams. Diese facheribergreifende Kooperation
sichert eine ganzheitliche Versorgung, die lhnen in unserer Ambulanz 24 Stunden
am Tag zur Verfligung steht. Der Fokus des Pflegeprozesses liegt dabei auf der

Aktivierung lhrer individuellen Ressourcen und Kompetenzen.



Vortrage & Workshops

Sie erhalten praxisnahe Informationen und alltagstaugliche Strategien, um Ihre
Gesundheit aktiv und selbstbestimmt zu férdern und Sie nach Ihrem

Rehabilitationsaufenthalt nachhaltig zu unterstiitzen.

Das Programm beinhaltet Vortrage sowie individuelle Beratungen zu folgenden

Themen:

e Bewegung e Stressabbau

e Erndhrung e Entspannung

e Lebensfihrung e Rauchverhalten

e Krankheitshewiltigung e Schmerzbewiltigung

© Drazen_/E+ via Getty Images

Vortrage stellen die zentrale Saule unseres
Behandlungskonzepts dar.
Wir unterstiitzen Sie mit fundiertem Wissen und alltagstauglichen Strategien,

um lhre Gesundheit selbstbestimmt und nachhaltig zu starken.



Checkliste

Was nehmen Sie am besten zu lhrem Aufenthalt mit?

Im Folgenden finden Sie eine Liste, die lhnen helfen kann, alles Notwendige fiir Ihren Aufenthalt einzupacken:

Dokumente:

o aktuelle medizinische Unterlagen, nicht alter
als 2 Jahre (z.B. Befunde, Rontgenbilder,
Arztbriefe)

o wenn vorhanden: Allergiepass, Blutdruckpass,
Diabetikerausweis, Kfz-Behindertenausweis

e e-card

o behordlicher Ausweis

o Bewilligungsschreiben

e Medikamentenliste

Bekleidung und Schuhe:

o Kleidung und Schuhe der Jahreszeit ent-
sprechend (z.B. Regenschutz, Kopfbedeckung)

e Trainingsbekleidung

e Turn- oder Sportschuhe

o rutschfeste Hausschuhe

o Hallenschuhe mit wei3er Sohle

o Badebekleidung, Bademantel, Badeschuhe

o Bade- bzw. Liegetuch

Medikamente und Hilfsmittel:
¢ Medikamente in ausreichender Menge
fiir die Dauer des gesamten Aufenthaltes
¢ bei Bienen- oder Wespenallergie: Notfallset
o TENS-Gerate
o Hilfsmittel, wie z.B. Brille, Horgerate mit

Ersatzbatterien, Prothesen, Gehhilfen

Sonstiges:

o Hygieneartikel

o Wecker

e Hautschutz, Sonnenschutz

e Schreibzeug

Waschmaschine und Wischetrockner kdnnen
kostenfrei genutzt werden. Waschmittel ist

selbst zu besorgen.

Das muss zu Hause bleiben:
personliche Bettwasche, Alkohol und Elektrogerate
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Weiterfiihrende Informationen zu Themen wie
z.B. Antragstellung, Bewilligung, MaRnahmen
im Krankheitsfall, Mitnahme von pflegenden
Angehorigen, Begleitpersonen, Therapie-
hundenund Haustieren sowie zur Anreise finden

Sie in den FAQs auf unserer Website unter

www.rz-engelsbad.at i
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Rauchfrei — fur mehr Gesundheit und
Lebensqualitat

Ein rauchfreies Leben wirkt sich positiv auf Ihre Gesundheit, Ihr Wohlbefinden und den Erfolg Ihrer Rehabi-
litation aus. Deshalb bieten wir Ihnen gezielte Beratungen und Schulungen an, die Sie auf lhrem Weg zum
Rauchstopp unterstiitzen. Sie erfahren, wie sich das Rauchen auf lhren Koérper auswirkt, lernen bewahrte
Methoden zur Entwdéhnung kennen und erhalten wertvolle Tipps, um auch nach Ihrem Aufenthalt dauerhaft
rauchfrei zu bleiben. Mit professioneller Begleitung und individueller Unterstiitzung helfen wir Ihnen, einen

wichtigen Schritt in Richtung eines geslinderen Lebensstils zu setzen.

Fir Géste, die vom Rauchen noch nicht losgekommen sind, steht auRerhalb des Geb&udes ein kleiner Outdoor-

Raucherbereich zur Verfligung.

Ls Zrangizzz/shutterstock.com
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WeilburgstraBe 7-9, 2500 Baden bei Wien

Telefon: 050405-81090
e-Mail: rz.engelsbad@bvaeb.at
www.rz-engelsbad.at
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