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Wir bewegen Sie

Herzlich willkommen im Rehabilitationszentrum Engelsbad

Das Rehabilitationszentrum Engelsbad liegt inmitten der Biedermeierstadt
Baden. Unser Haus bietet Ihnen den Komfort eines erstklassigen Hotels
und ist gleichzeitig unaufdringlich den aktuellen medizinischen Standards
entsprechend ausgestattet.

Gezielte Bewegungstherapien, Vermittiung von erkrankungsspezifischem
Wissen und Trainingsfertigkeiten sowie ausgewogene Ernahrung legen den
Grundstein fur einen Rehabilitationsprozess, der Sie nachhaltig an lhr Ziel
fuhren wird, um |hr Leben selbstbestimmt und unabhangig zu gestalten.

Die helle und offene Atmosphare unseres Rehabilitationszentrums begleitet Sie
wahrend Ihres Aufenthaltes und regt zur nachhaltigen Lebensstilanderung an.

Fotos: © Josef Schimmer



Fotos oben und unten: © Josef Schimmer, Foto Mitte: © bvaeb

Sie sind uns wichtig

Die Kollegiale Fuhrung leitet das Rehabilitationszentrum Engelsbad und
ist fur alle organisatorischen Belange in den Bereichen Medizin, Pflege
und Verwaltung zustandig. Alle wichtigen Entscheidungen werden von ihr
gemeinsam getroffen.

Wenn Sie Fragen, Winsche oder Anregungen an die Leitung unseres
Hauses haben, wird unser freundliches Rezeptionsteam diese gerne an die
zustandigen Mitglieder der Kollegialen Fuhrung weiterleiten und auf Wunsch
auch den Kontakt herstellen.

Arztliche Leitung
Prim. Dr. Alexander Fellmann-Bauer

Verwaltungsleitung
Mag. Thomas GeiR-Granadia
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/um Wohlfuhlen

Alle Einrichtungen unseres Hauses sind barrierefrei erreichbar.

Einen wesentlichen Beitrag zum Wohlfuhlen leisten die bestens ausgestatteten
Zimmer. Sie bieten unseren Gasten rund um die Uhr Wohnkomfort mit
hochsten medizinischen Sicherheitsstandards.

Unsere 124 Einzelzimmer sind mit Dusche, WC, Fernseher, WLAN, Telefon
und teilweise mit Balkon oder Terrassenzugang ausgestattet.

Davon sind 19 Zimmer rollstuhlgerecht eingerichtet (elektrisch
hohenverstellbarer Schreibtisch, ebenso kann das WC elektrisch an Ihre
KorpergrofRe angepasst werden usw.).

Im Foyer lIadt ein gemdatliches Café zum Verweilen ein. Im Restaurant werden
samtliche Speisen fur Sie frisch zubereitet und in Buffetform angeboten.
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Unsere medizinische Kompetenz

Unser Rehabilitationszentrum steht Ilhnen fur folgende medizinische
MaRnahmen zur Verfugung:

* Anschlussheilverfahren nach Operationen an Gelenken der Arme und
Beine sowie der Wirbelsaule

* Rehabilitationsheilverfahren bei chronischen Beschwerden am
Stutz- und Bewegungsapparat und rheumatischen Erkrankungen
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Diagnostik

Unser Team bietet Ihnen eine umfassende Diagnostik am Stutz- und
Bewegungsapparat an:

+ Allgemeinarztliche sowie facharztliche Untersuchungen
* Funktionsbeurteilung am Stutz- und Bewegungsapparat
+ Elektrodiagnostik der Muskulatur

* Videounterstlutzte Ganganalyse

+ Digitale Rontgenbildgebung

+ Ultraschalluntersuchungen

* Ruhe- und Belastungs-EKG (Fahrradergometrie)

+ Langzeit-EKG und Langzeitblutdruckmessung

+  Psychologische Testverfahren

- Biofeedback
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Therapie

Unser Team bietet Ihnen ein umfassendes, zielorientiertes Bewegungs- und
Trainingsprogramm sowie Information und Beratung nach modernsten
medizinischen Erkenntnissen an:

- Physiotherapeutische Bewegungstherapie einzeln und in der
Gruppe mit modernen Geraten und im Wasser

* Medizinische Trainingstherapie

- Einweisung in ausgesuchte Trainingsmethoden

*  Gangschulung

« Ergotherapeutisches Funktionstraining einzeln und in der Gruppe

+ Handfunktionstraining

+ Hilfsmittel- und Gelenkschienenversorgung

« Training zur Selbsthilfe bei Aktivitaten des taglichen Lebens

+ Beratung zur ergonomischen Gestaltung von Arbeitsplatz und
personlichem Umfeld

+ Einweisung in ricken- und gelenkschonende Verhaltensweisen

« Psychologische Begleitung und Beratung einzeln und in Gruppen
Entspannungstechniken und Biofeedbackunterstitzung

+  Beratung zu gesunder Ernahrung bei entzindlich rheumatischen
Erkrankungen, Ubergewicht und Metabolischem Syndrom
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Therapie

Zur Schaffung optimaler Trainingsvoraussetzungen und zur Erganzung der
Bewegungstherapie bieten wir das gesamte Repertoire moderner physikalischer
Behandlungen an:

+ Elektrotherapie inklusive Anwendung von TENS-Geraten
« Ultraschalltherapie

« extrakorporale StoRRwellentherapie

+  Massagen

«  Warme- und Kaltepackungen

« Paraffinhandbader

+  Schwefelbader
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Ressourcenorientierte Pflege

Das diplomierte Gesundheits- und Krankenpflegepersonal ist ein Teil des
Berufsgruppen Ubergreifenden Teams. Seine Zustandigkeiten erganzen sich
mit allen anderen Berufen im Haus. Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
stehen Ihnen gerne rund um die Uhr zur Verfigung.

Zum Beispiel:

+ am Pflegestutzpunkt

* in der Ambulanz

+ in der Uberwachungsstation

Der Schwerpunkt des Pflegeprozesses richtet sich auf die Forderung der
personenbezogenen Kompetenzen, Fahigkeiten und Ressourcen der
einzelnen Patientin oder des einzelnen Patienten.
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Wir bringen Bewegung in lhre
Gedanken

Die Fortbildungen konzentrieren sich auf die haufigsten Erkrankungen des
Bewegungsapparates und des Stoffwechsels. Dadurch werden Sie zur
Expertin oder zum Experten in eigener Sache.

Das Programm umfasst Vortrage sowie Einzelberatungen zu folgenden
Themen:

- Bewegung

«  Ernahrung

+ Lebensfuhrung

+ Krankheitsbewaltigung und Stressabbau
*  Entspannung

+ Rauchverhalten

*  Genussschule
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Was Sie sonst noch wissen sollten

Anreise

Anreise mit dem Zug bzw. der Badner Bahn

In Baden bei Wien angekommen, ist der Bahnhof rund 1 km vom Rehabilitations-
zentrum entfernt. Taxis stehen unmittelbar vor Ort zur Verfigung.

Weitere Informationen entnehmen Sie bitte der OBB Fahrplanauskunft unter
fahrplan.oebb.at, dem WLB Routenplaner unter route.wlb.at bzw.

dem WLB Fahrplan unter wib.at/fahrplan.

Die Endstation der Badner Bahn befindet sich am Josefsplatz, ca. 5 Geh-
minuten vom Rehabilitationszentrum entfernt.

Anreise mit dem Auto

Uber die Westautobahn A1: Beim Knoten Steinhdusel abzweigen zur A21
(Wiener AulRenring-Autobahn), Abfahrt Alland, durch das Helenental nach
Baden bei Wien.

Uber die Siidautobahn A2: Abfahrt Baden bei Wien.

Rund um das Rehabilitationszentrum sind nur sehr eingeschrankt Parkplatze
(gebuhrenpflichtig) vorhanden. Wir empfehlen deshalb, wenn mdglich nicht mit
dem eigenen PKW anzureisen. Auf dem Gelande selbst stehen drei Behinderten-
parkplatze sowie eine Ladezone wahrend der An- und Abreise zur Verfugung.

Terminvergabe
Unsere Mitarbeiterinnnen und Mitarbeiter stehen lhnen gerne unter der
Telefonnummer 050405-81101 zur Verfugung.

VQ
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Weilburgstralde 7-9, 2500 Baden bei Wien
Telefon: 050405-81090

e-Mail: rz.engelsbad@bvaeb.at
www.rz-engelsbad.at
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Diese Publikation wurde mit groter Sorgfalt erarbeitet und geprift,
trotzdem kann es zu Druck- oder Satzfehlern kommen. Rechts-
anspriiche kénnen daraus nicht abgeleitet werden. Informationen
nach Artikel 13 und 14 Datenschutz-Grundverordnung betreffend
die Verarbeitung lhrer personenbezogenen Daten finden Sie auf
unserer Website unter www.bvaeb.at/Datenschutz.
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